【信息反馈】

梦想总是要坚持的
（一院李嘉烨，2016年8月23日）
时光荏苒，我的宣评员任期也快结束了。虽然当了三年的宣评员，但是我好像并没有创新，每次写信息反馈都是看一篇文章写写读后感。这次当然也是不例外了。

一院邓聪儿同学推荐的文章《每天静心做一件事，就是高品质生活》（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月20日）让我颇有感慨。在过去的三个月见习日子里，我有很多时间去经营自己的爱好，比如阅读、画画、练字。我每天都会选一样爱好去做。

小时候，我的梦想是当一名艺术家；长大后，我的梦想是当一名业余艺术家，当一个生活家，因为我并不喜欢我的爱好和梦想与金钱挂钩，也就是说我不想用我的梦想来赚钱。但是由于大学以前的应试教育，以及选择学医之后的忙碌，我很少有时间去钻研自己的爱好——至少我是这么给自己找借口的；而每次假期，我总是急于求成地给自己设计了一大堆自己根本就不想去完成的计划。

“如果暂时无法做到闲适地生活，就尝试每天静下心来做一件小事，这件小事会让你觉得，你不那么忙碌，也不再迷茫。生活终究是可控，终究有一些时刻，有一些事，是完完全全按照你的意愿去完成，安静地，仿佛时间可以浪费，仿佛从来不被打扰。”在这个只有二十几天的假期里，我的生活过得比以往更有高品质，因为我每天都会抽出一段时间静心去做自己喜欢做的事情，去坚持自己的梦想。我相信经过一点点静心地积累，我的梦想总有一天会实现的。

梦想需要积累，然后会在你不经意的时候实现的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
—２—
—１—

