【信息反馈】

孤独让我们成长
（一院官丽兰，2015年5月26日）

最近忙着学习都比较少登录网站了。好不容易等来一个没有课的晚上可以捧着一杯热茶浏览网站，真的觉得很开心。
每一次登录网站都有不一样的收获。今天在网站上看到一院吴禄茵的信息反馈文章《让点时间给“孤独”》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月18日）,让我很好奇里面提到的一篇文章，是经管学院曾瑾同学推荐的《让你变得出众的正是孤独，而不是合群》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月9日），感触很深。

我是那种属于特别不习惯一个人呆着的那种人。一个人的时候会不想吃饭、不想出门、不想去自习室，总觉得一个人很奇怪。可是矛盾的是上了大学之后，我经常一个人。身边的同学朋友每个人都有很多自己的事要做，大家的时间点很难凑在一起。慢慢的我也就逼着自己去习惯这样的生活，一个人吃饭、一个人泡馆、一个人去逛街买东西，慢慢的我发现一个人没有我想象中的那么可怕。我反而变得更加懂得如何安排好自己的时间，如何选择一些适合自己的活动来参加，而不是为了附和身边的人的喜好而勉强的去做一些自己不是很愿意做的事。

而且，正因为一个人呆着的时间多了，我自己有了更多自己的空间去思考一些事。我觉得，习惯孤独是一种成长，而享受孤独就是一种成熟。还记得有一本书叫做《你的孤独，虽败犹荣》，我特别喜欢这本书。

在这个纷纷扰扰不断的尘世，一个人的空间显得那样可贵。我们应该学会享受这样让人成长甚至是成熟的孤独。所以，不要害怕孤独。因为孤独是让我们成长的。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月28日）
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