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学会倾听

  ——读《高情商，不只是会说话》有感

（一院吴昱瑛，2016年7月3日）
结束了昨天的内经考试后，忙碌的考试月算是告一段落了，我也终于有时间静下来细细浏览关工网站上大家分享的美文，其中一篇题为《高情商，不只是会说话》（注：学校关工网站刊发间：2016年6月21日）的文章里面，作者说到我们应该学会倾听，让我很是赞同，同时也对自己做了反思。
古希腊先哲苏格拉底说过：“上天赐人以两耳两目，但只有一口，欲使其多闻多见而少言。”寥寥数语，形象而深刻地说明了“听”的重要性。善于倾听应该是我们每一个人都应该具备的品质。倾听是一种心与心的对话，是心灵之约；倾听是一种享受，更是一种知识的获取。
想想自己说话往往喜欢以我为中心，在听别人说话的时候也时常喜欢插嘴，很多时候都会错了意，而这样也引发了很多问题，学会倾听真的很重要。
生活中，有魅力的人一定是一个倾听者，而不是滔滔不绝，喋喋不休的人。倾听，不仅仅是对别人的尊重，也是对别人的一种赞美。我们知道，在社交过程中，最善于与人沟通的高手，是那些善于倾听的人。也许在交谈过程中他并没有说上几句话，但是他一定会得到他人的肯定，认为他是善于言辞的人。
倾听是一种能力、一种素质，一种思维习惯。良好的倾听能力是人们获取知识的主要途径之一，倾听能力是学好各门学科的基本功。是尊重他人、关爱他人的行为；是与人交往的一种能力；是一个人心里健康的表现。养成良好的倾听习惯不仅是学习的需要，更是学生今后学习、工作和生活必备的能力之一。它有着非凡的价值。当作在如今光会表达是不够的，如何倾听别人的意见也是一种重要的学习技能。 

倾听是对别人最好的尊敬。专心地听别人讲话，是你所能给予别人的最有效，也是最好的赞美。不管说话者是上司、下属、亲人或者朋友，或者是其他人，倾听的功效都是同样的。人们总是更关注自己的问题和兴趣，同样，如果有人愿意听你谈论自己，你也会马上有一种被重视的感觉。
学会倾听，能赢得别人的喜欢，让你更快地交到朋友；学会倾听，能让我们学到更多的东西；学会倾听，能让我们在做到尊重他人的同时间也赢得了尊重。
学会认真倾听远比会说话更重要。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月6日）
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