【信息反馈】

请静下心来
（一院钟秋婷，2016年5月8日）

忙碌，忙忙碌碌在其中，到头来却发现似乎没有得到什么收获，这真是让人茫然而难受的事情啊。
在关工网站上，马定科老师推荐的一篇文章——《30个汉字，道破人生真谛》中，有30个汉字所包含的人生真谛，其中就有一个“忙”字。文章中如此说到：“忙“字，“心”“亡”为“忙”，指人一忙，“心”就丢了。一个行色匆匆忙着的人，往往是一个无“心”之人。忙中出错、忙中出乱，就是因为忙着忙着就把“心”给丢了。一个不带着“心”、无“心”做事的人，如何不会犯错出乱？焦虑、浮躁、不安、匆忙，最容易丢失一个人的“心”。静下来，让“心”回来，人才会安宁，事才会从容。
我觉得这段话说的太对了，因为对“忙”这个字颇有点感慨，自上大学以来任务不再只是学习，还有许许多多其他的事情要去做，忙碌是常有的事情。
记得初开学，加入院学生会的宣传部，有段时间任务特别多，海报一份接着一份要我们画，刚开始做事总是要慢慢想怎么去画，想好了画的时候要慢慢画，怕不小心就出错，小心翼翼，所以通常要很长的时间才能画好一份海报，结果就是海报成品并不太好而人也累得不想说话。那段时间差不多就是这样过来的，以至于我还产生了后悔加入宣传部的想法，忙忙碌碌却似乎毫无收获。
但是现在回想，其实自己那时候没怎么太用心吧，不太当加入部门是一回事，以为按自己想法想画就画。我可能还抱有大学以前的心态，除了学习之外的事情不用太放在心上，后来才逐渐明白加入这些组织也是在大学的一种学习，人际交往、心理素质和专业以外的技能等等，这些也是大学的重要组成部分，我们上大学不只是要学习，我们还要为以后进入社会做准备。
所以当我知道这个道理的时候，我才开始用心地投入到部门的任务上面，才发现原来画海报我们可以大胆一点，上手之后就发现其实不用花太多时间也能画好一份海报，才发现工作的时候可以学习到许多东西，不必要一直埋头苦干，多和身边的小伙伴交流相处，收获颇多。
有一句流行话语：我想静静。在忙忙碌碌不知所云时，想想这句话，让自己的心先静下来，而后再去忙，用心投入，自有收获。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月11日）
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