【宣评带动】

贵校对培养下一代很重视

——浏览广中医关工委网站有感

（中山大学南方学院陈韵青，2016年8月23日）

本人的姓名为陈韵青，是中山大学南方学院文学与传媒系汉语言专业的学生，学号：141012024。

由贵校关工网站宣评员、第一临床医学院的陈星宇同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

浏览关工委网站之后，发现网站内容非常丰富和健康，而且更新速度较快，完全体现出贵校对培养下一代的重视。

个人比较感兴趣的文章是彭凯平教授的《“洪荒之力”到底是是什么意思？野性生命活力的积极心理学解读》，此文章以“什么是洪荒之力”的角度为出发点，进一步提出“生命活力感”与“个人幸福感”，并且描述两者的定义与关系，最后落脚于如何提高主观生命活力感。

经过一番阅读后，我所认同的“洪荒之力”是我们人类可能具有一种强烈的、原始的、粗野的生命活力。生命活力感强的人更愿意感受到个人幸福，而且往往有更健康的身体和健全的心态。文章鼓励更多的人（尤其是老年人）对待生活要充满“洪荒之力”，愿意参加社会活动和体育锻炼，提高生命活力感和人类幸福感。简单来说，就是在生活中充满正能量，不畏困难，勇于前进。若在生活中我们没有这种洪荒之力，我们很难有幸福感；若没有这样的洪荒之力，我们也永远看不见真正的奥运精神。

所以，让洪荒之力来得更猛烈些吧，我们的生活会变的更美好！

最后祝愿贵校关工网站发展得越来越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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