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幸福在心

——读《白岩松：幸福在哪里》有感

（深院林佳升，2014年4月19日）

今天浏览关工委网站，看到了针康李冰洁同学推荐的《白岩松：幸福在哪里》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月18日）一文，轻轻地点进，细细阅读，颇有一番特殊的感想……
真的如果有一天，当我们老去的时候，我们的幸福感到底在哪里，或许不是一朝一夕能够实现的。我想其实真正的幸福应当是我们彼此对待自己的生命体验或是生的希望，是一种感觉。可是现代人在忙碌的同时，却感觉不到任何幸福的存在。在我看来，真正的幸福不是你说的。我认为，我们应该把彼此的幸福放在心中，放在我们每个人的手中，牢牢地抓住他，不放松一点一滴，幸福这两个字，分量有的时候真的挺重，有的时候，又觉得我们经常忘却所有的烦恼和忧伤的时候，我们真的不知道该如何抉择过往，对与错，是与非就任由在自己的血液中流淌和嬉戏，我们面对各种世俗的眼光，面对各种社会的指责的时候，我们曾经愤怒过，也想过逃离，可又有什么用，真的幸福不是需要指责和逃离就会获得，而是应当用心去体验生命的真正价值所在，我们应当是这个世界的唯一！
在这个世界上，任何人都有权利去追逐幸福，任何人都有筹码去捍卫自己的人生价值，但要明白一个道理，幸福是一种感知，不是一种任意妄为下的幸福，幸福也是一种默契，一种感动，一份兮兮相依的时间轨迹。幸福没有边界，也无需边界，阶段下的幸福才能体会到幸福的真实含义，幸福有的时候需要我们去用心灵感知，我们需要的到底是什么，什么才是我们所追求的，这是我们现阶段每个人对待幸福时候，所需要面对的和无法逃避的问题。有的时候，我们的幸福应当说是一种距离下的美，这种美不需要言语，不需要物质基础，更不需要各种宽慰的心灵寄托。突然想到了一本书，书中有这么一句话，如果没记错的话是说，我们都需要彼此关心和照顾，可是真正的关心和照顾却永远都不会满足自己的要求，但我们却必须为此埋单，这就是我们所追求的幸福。
我们需要的是更多的人性的关怀，不是冷漠无情的感知，需要的是更多的我们彼此之间的心灵呼唤，不是陌生的无息话语，需要的是一种默默的祝福和祈祷，我们真的是需要一种责任，一份为我们赢得的责任，我们没有什么可以输的，但就是不能让幸福丢了，有人说幸福是信仰，但我觉得，幸福不仅仅是信仰，更是快乐加上自由加上关怀的必然结果。
你幸福吗？当有人问你这个问题的时候，请记住，我们真的不用逃避，实事求是的大声告诉他，我们都很幸福。但要向内告诉自己，我们都在追逐幸福的道路上奋斗着。永不和幸福妥协。
你幸福吗？幸福在哪里，我自己的生活体会告诉我，其实幸福真的离我们很近很近，只是我们没有好好地抓住他，没有看到而已，其实幸福真的很简单，就在举手投足之间，为什么有的人不幸福，其实是因为他们的内心是黑暗的了，变得非常世俗，看不到任何幸福的影子，我们就会感到幸福没有人想象的那么容易。
幸福真的简单，只要我们在，记得提醒幸福，我们就幸福着，也被这个世界幸福着……
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月21日）
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