【信息反馈】

幽默感是生活里最新鲜的空气
（一院黎子莹，2016年7月3日）
相信在很多人的心目中，女孩子最喜欢听到的赞美的词语大约是“漂亮”、“温柔”、“贴心”、“成熟”、“大方得体”等等。但如果按照我自己的标准来衡量的话，其实，我最想要听到别人形容我——“你真是一个有趣的人”。
最近正好处于外出见习的阶段。有时候在科室呆久了，相同的工作做了很多遍，又或者是正好碰上一天上午都没有几个病人，就会觉得特别没意思。这个时候，假若大家都不约而同地低头玩手机，在沉默当中度过一天，那还真不是一件好事。
幸好我遇上了一位颇为有趣的带教老师，他会在空闲的时间和大家聊聊天。虽然他的年纪比较大，但很能开玩笑，最爱给我们讲各种职业生涯或者日常生活里的趣事，于是每过一段时间，诊室里就会传出爽朗的笑声。我想，这大抵也能为严肃紧张的医院，带去一丝活泼自在的气息吧。
今晚打开了关工委网站，看到了很多同学的推荐，而一院严景文同学推荐的《你有趣，你的生活才会有趣》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月29日）和二院李春彦同学推荐的《做一个妙趣横生的人》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月29日）都在第一时间捉住了我的眼球。这说的，不就是我最近正好也在思考和感悟的话题吗？
怀着兴奋的心情，迫不及待地下载了他们俩推荐的文章，果然都是高质量的美文。严景文同学推荐的文章里面提到，我们在年轻的时候，由于阅历和经验的不足，容易觉得自己什么都没见过，什么都是新奇有趣的，于是什么都想看一看、试一试，对这个充满了好奇心，自然也能收获不少的情趣与乐趣。然而，一旦失去这种“蓬勃的朝气”，很容易就陷入了“自怨自艾”的死循环当中。所以说，好好利用自己的双眼和双手，寻找生活中的闪光点，趣味自然就出来了。回过头来想想我的带教老师，他确实也是这么一个人——留意细节、懂得生活。上班下班看到的路人，身边的风景，全都是他分享的素材。
而李春彦同学推荐的文章则提到，有趣的人，都是热爱生活的人，潇洒脱俗、坚持自己、心无羁绊……其中最触动我的一句话是——“有趣的人越多，我们的幸福指数就越高”。倘若能成为一个有趣的人，不仅能使自己的生活提高，说不定还能影响身边的人，一起让世界变得更美好。
毕竟，如我这篇反馈的文章题目所言，幽默感可是生活里最新鲜的空气呢！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月6日）
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