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优秀的人是如何炼成的
——读《余光中：写给未来的你》有感
（一院林文佳，2014年5月16日）
今天浏览学校关工网站时，读到一院李温颖同学推荐的文章《余光中：写给未来的你》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月13日）。在此简谈其中一两点感想。
余光中先生的这篇文章饱含着他给予年轻一代的厚望以及深切的关怀。从理想到感情再到为人的独立和正视自己的勇敢，我们可以从先生的文章中学习如何成为一个真正优秀的人。
优秀的人未必成功，因为成功需要建立在世俗认可的基础之上，但是优秀的人一定“正直、勇敢、独立”，不会因虚荣玷污自己的理想，不会因潮流动摇自己的信念。
优秀的人会始终怀揣理想的明灯，即使一个人走在黑暗之中，也不会迷失前进的方向，他不仅可以一个人在人生的道路上披荆斩棘，开拓出一番天地，还可以带领别人一起创造更为美好的社会和生活，所以他必然是“出众的人”，是因理想而可从大众中脱颖而出的佼佼者。
正因如此，余光中先生才会说“理想主义者的结局悲壮而绝不可怜”，即使他的人生一败涂地，在追寻理想的过程中他的灵魂也已经得到了应有的升华，所以即便有感伤，也绝对提不上可怜和惋惜，又更何况追寻理想的人生本身就了无遗憾。
然而，坚持自己的理想和信念始终都是十分困难的事情，因为“做好一件事太难”，那么为了达成理想和信念坚持做好一系列的事情就更是难上加难，这样的人生势必让人经受千锤百炼，势必让人不断地学会从世俗的诱惑里挣扎而出。但也正因为这好比西天取经一样艰难的而过程，一块不起眼的玉璞才有可能被打造成精美的玉器，一个人才会在不断变优秀的过程中散发出人性绚烂的光辉。
“理想不是实惠的东西，它往往不能带给你尘世的享受”，所以一个优秀的人必须拥有独立的品质，让他可以确保自己不会被虚荣和潮流蒙蔽双眼，在半途中丢失宝贵的理想和信念。
同时，优秀的人要时刻打败过去的自己，因为“你会一年年地长大，会渐渐遇到比你强、比你优秀的人，会发现自己身上有许多你所厌恶的缺点。这会使你沮丧和自卑。”一个优秀的人要充满正视自己的勇气，在自我修正中不断打磨掉自己的缺点，才会脱去旧日自己丑陋的躯壳。“战胜自己比征服他人还要艰巨和有意义。”优秀的人就是在战胜自身的过程中才不断变得强大，变得拥有守护自身理想和信念的力量。

“不管世界潮流如何变化，但人的优秀品质却是永恒的”，一个优秀的人或许就是在践行理想的过程中逐渐让这些品质在自己的内心中萌生和壮大，才最终让自己闪烁出耀眼的光辉。世俗的混沌也许会遮掩人性的光芒，但是不会抹去人性优秀的刻印，希望我们都能带着这样的刻印前行。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月19日）
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