【信息反馈】

学会享受匆忙中的恬适

（二院赵路光,2015年7月18日）

今天突然接到关工委的邮件，我心里一惊，突然发现最近几个月一直忙着各种事情，好像忘了一件事——忘了当初学校关工委对宣评员的“五个一”要求。忘了每周的网站浏览，忘记了每月的信息反馈，忘了每个季度要带动一名同学来了解关工委的网站。

其实说实话，有些时候不是我们不把这个要求当一回事，而是在匆忙的生活中忘记了日子，甚至到现在还在惊呼现在已经是七月中旬，这一年应经过去了二分之一了！

但是，回想起这半年的时间，除了记忆中的忙，我们还有其他收获吗？这是一个值得思考的事情。
接到关工委的邮件之后，我立刻登录了网站，来看看我们的网站上发生的一些事情，果不其然，这么久没有登录网站，这大事小情的还真不少，不过除了一些优秀讲座文章之外最多的还是一些爱心人士的捐助，作为一名从其中受益的同学来说，我知道这意味着将来会有越来越多的同学在关工委的领导和老师的帮助下获得资助，帮助他们减轻压力，好好学习。
在浏览网站的过程中，我阅读了一院黄森同学的一篇文章《坐在窗前看风景》。在看了黄森同学的推荐理由后，我决定阅读一下这篇文章。“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你，明月装饰了你的窗子，你装饰了别人的梦。”这幅画面应该每个女生都想象过吧，成为别人的风景成为别人的梦，但是随着年龄的增长，社会的节奏加快，似乎寻找这种画中的唯美情节都被我们淡忘了，当我们忙碌的连吃饭都要不断推迟的时候，当我们忙到连洗澡都懒得洗的时候，有谁还会做如此的幻想呢，做这种幻想还不如睡个好觉来的实在，来的舒服，久而久之，我们忘了当初期望的那种生活，而是过上了当初及其厌恶却又不得不过的日子，这不是我们的自主选择，而是无奈的生活。
就这样忙忙碌碌的我们过完了一天又一天，一年又一年，忘了休息忘了让自己慢下来，其实有时候，真的该放慢脚步，眺望窗外，给心灵一个憩息之所。去聆听生活中那些细微之事，用心来看身边的人和事，去聆听叶落，花开，去感受风，感受雨，感受大自然给我们的一切，身体再忙碌也给心灵放个假。
希望每个人都能够善待自己，爱护自己，让心灵放松，让生活更美。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月27日）
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