【宣评带动】

别让自己变得平庸
——读《我是如何一步步落后于别人的》有感
（一院黄辉，2015年5月1日）
我叫黄辉，是第一临床医学院中西医临床2013级的学生，学号是2013013074。
几天前，我在学校关工网站宣评员、一院汪益艳同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。期间发现了经管梁英乐同学推荐的一篇文章：《我是如何一步步落后于别人的》（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日），感触颇多。
她的推荐理由写得很好，“其实，我们是如何一步步落后于别人的，自己心里特别清楚，无非从生活中一点点小差距和小习惯开始的，这些都是可以通过主观的努力去做好的”。这是一段值得我们深省的话，我们是否也曾经有过这样的想法？
别让自己的人生变得平庸，你就不能甘于平庸。从小学到现在，当成绩落下时，你是否经常在想，自己不必要那么累，那么努力去追求，只要中等的成绩，不会拖后腿就可以了，于是就不再去追求？每一次遇到困难，是否在想这个对我来说太难了而选择逃避？于是就这样，一天天地过着安逸舒服的生活，逃避着困难。从此，勤奋变成是成功者的专属，也是失败者对自己的讥讽。
别让自己变得平庸，就不能让自己一点点地落后，就要每时每刻提醒自己，自己要勤奋，要言出而行之。就是要让自己为自己忙起来。有这么一句话，“懒就是惰，惰就要落，落就要后，后就会悔，悔就会灭，灭就是亡。”总言之，懒就是亡。
所以，自己人生的平庸是自己懈怠、安逸的后果，无关于家庭，学校，社会。不想让自己变的平庸，就要让自己为自己忙起来。正如南开教授艾跃进老师说过的一句话：人生就像一场自行车旅行，当你感觉自己舒服的时候，其实是你在走下坡路。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月4日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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