【信息反馈】
越简单越幸福
（一院赖晓珊，2016年4月30日）

我们上高中那会儿，关于幸福感的调查持续了有一段时间，以至后来被广大市民调侃：
——“你幸福吗？”

——“不，我不幸（姓）福，我姓王。”

段子虽然流传起来了，但是人们的幸福感比多年前要低却是不争的事实。啊，为什么社会进步了、生活水平提高了，人们却越来越不高兴了呢？
是啊，为什么不高兴呢？

学校关工网站“健康人生”栏目中“心理健康”里有一篇中药李秀玲推荐的白岩松所写的文章《你为什么总是不高兴？》，文中列出让中国人一脸愁容的几个关键原因：缺失信仰、爱攀比、对美好的事物不感动、不懂得施舍、单调与规律、焦虑无处不在、压力太大、不敢坚持做自己、心灵的封闭等。
总有一个体会：自上大学以来，我竟没有迎来初高中时代所憧憬的刻苦学习而自由的生活。确实，学习渠道多了，视野也开阔了，而又因此，思考多了，思维却狭窄了。我渐渐不太确定，自己最想要学到什么，我渐渐不再满足于一板一眼的学习，五彩缤纷的世界简直要迷乱我的双眼：社团活动、兴趣爱好、各类考证……虽然不全是我喜欢的，但都具有诱惑力，让我不能专注于只做一件事，也就很难体会到成功后的喜悦。
我觉得，我高中的时候很幸福，起码比现在幸福。
那是很简单的生活。少了外界的喧闹，却让人更容易融入大自然；学习也是悲喜交加的，为生活添加信仰的色彩；做的事虽然繁杂，但会充实地过好每一天，迈向遥远却伟大的理想；也会在忙里偷闲，种一盆小花；家人和老师的期待还没那么明显，坚持着自己对生活的感悟……
那是有信仰的、不会看重攀比的、会简单到为一点美好事物感动的、以助人为乐的、自律却不单调的、有小小的生活情调的、总是在感悟中思考人生的、坚持着远大理想的生活，很简单，很可爱。
生命这么短暂，一生能做一件事就很了不起了，所以简单点生活吧，你会觉得幸福很多。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月5日）
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