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考试月也不要忘了思考

(中药陈晓云，2013年7月1日)

这个月，时间被铺天盖地的试卷和复习资料覆盖，我们只知道几号考试，不知道今天为星期几。忙碌的考试月还是不忘设置备忘录，提醒自己每周要浏览网站，要反馈信息。
大病初愈，就马不停蹄开始准备各种考试，这场病，生的真不是时候！我在很少的复习时间里熬夜复习，对学习的高要求使得我只能让身体委曲求全。
有时会突然想起《0.8哲学》（注：经管吴晓明推荐，网站刊发时间2013年6月8日），这篇给我很多思考的文章！0.8哲学主张给自己留一些空间、一些追求、一些希望、一些寄托，不让自己太满、过溢，让自己能走得更远、可持续发展能力更强。适当地告诉自己，不必每件事都强求做到十成满，使出80%的力气就可以了，剩下的20%，给自己留下一点空间，让自己能够喘息，权当给自己回旋的余地和养精蓄锐的本钱，这样才能避免自己被完全“掏空”。并利用这样的空档培养足够的精力，为自己做好准备，反而能够把事情做得更好。我是个对自己要求很高，很追求完美的人，朋友也都说很多事我都太过认真，有时这也确实让自己很累！在这埋头复习的考试月，我也觉得很疲惫，不是因为复习累，而是因为忙得没有给自己思考的时间，日子虽然过的忙碌充实，但是心灵却空荡荡。我想着0.2的时间不能省！人是个不能缺乏思考的动物。0.8哲学，以平常心对待周围一切，是一种平和的生活态度，不求过激过度，但求舒缓适度。
不得不承认，复习是个又充实又累的时间，这时打电话回家和家人吵吵闹闹地讲上半个钟的电话就是对自己的鼓舞！撒个娇又被爸妈赶去复习，却很奇怪地充满动力！我是个很爱家的人，可以说家人是我所有努力的最终动力！累了听听爸妈的声音就会觉得充满正能量！就像《书读不下去就回家》（注：中药钟丽约推荐，网站刊发时间2013年6月14日）写的一样：“不管什么时候，不管我走了多远，永远有一个地方，有一间小屋子，有一张铺好的床，有一张摆满了我喜欢的饭菜和三套碗筷的桌子，有两个人，笑着等我回去。那个地方，叫家。”我和爸妈的联系很不一样，一定要我打过去给他们，他们基本不会打电话给我，除非有急事。如果我稍微久一点才打电话给他们，他们在一边又要调侃着我还记得你爸妈啊！我赖皮地说也不久啦。是的，我们永远理解不了他们的期待。有次妈妈打电话过来，开口第一句话是“在忙吗？有空听电话吗？”我潸然泪下，突然明白他们一直不主动给我打电话是怕我忙没时间听电话。期末到了，每次对话有多了句：“几号放假啊？这次打算什么时候回家，然后在电话那头算日子。是的，我们又理解不了他们那种期待……
看了《南瓜苗》（注：经管吴晓明，网站刊登时间2013年6月20日），我也有自己最爱吃的东西啊。不同的是，每次回家前，妈妈总会问我想吃什么。回家后，弟妹就会和妈妈开玩笑说这几天的饭菜真丰富！拉着我的衣服说你以后多回家吧。我知道家人在用这种方式表达着他们的爱。
感谢关工委网站和写文章的同学，给我那么多思考和感动！让我不断保持动力，执着前进！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月3日。）
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