【信息反馈】
抱怨太多无疑在浪费生命
（一院欧宇阳，2016年2月25日）
寒冷的假期，在与家人的温馨相聚中甜蜜度过。回到学校后，第一句听到的就是舍友的抱怨，抱怨时间过得太快了，抱怨假期太短，听完后，我的心情顿时失落起来……
打开学校关工委的网站，无意看到一院练辉连同学推荐的文章——《停止报怨的力量多么强大》（注：学校关工委刊发时间2016年1月15日），心中顿时有所感悟。
上帝赐予人类各种感受，让人们在平凡的生活世界中体会到各种各样的滋味，从而造就多姿多彩的人生。与此同时，他也赐予人类思考的能力和独特的个性，让他们在相同的环境中有不一样的体验。抱怨，毫无疑问，也是人们对生活的的感受，但是，在大多数情况下，它却带来了无尽的消极。抱怨不停，消极不止，因而这也让我们的生活少了许多本应快乐的时刻，浪费了生命中的大好时光。
有人说过，“在这个世界里，最软弱、最无用的就是抱怨。抱怨是没有用的，一切都得靠自己。有时间去抱怨，不如多努力。”这句话真的挺对，浪费时间在不必要的事情上实在是太愚蠢了，抱怨就是其中之一。
古往今来，试问又有多少大人物会在抱怨上浪费太多时光呢？答案是没有的。举两个大家都熟悉的例子吧。

越王勾践被吴国打败以后，在吴国饱受侮辱，但他没有抱怨太多而是每日的卧薪尝胆，总结自己的过失，最终才凭借着三千越甲吞并了吴国，一洗前耻，为后人留下了“苦心人天不负，三千越甲可吞吴”的历史故事。
司马迁替一位罪将在廷堂上为其辩护，却遭到宫刑这样残酷的惩罚，但他没有过多的抱怨而是忍辱负重写下世人所传颂的《史记》。这本书被后人赞颂为“史家之绝唱，无韵之离骚”。
他们的遭遇对比起我们现在，实在是有过之而无不及。反观我们自己，又有什么值得抱怨的呢？
不要去抱怨上帝给的你太少，只能怪你自己努力不够。上帝为你关上了一扇窗户，同时也会为你开启了另外一扇窗户，如果对生活抱怨的太多，这扇窗户也可能会被上帝关闭!
抱怨只会让你变得更加的颓废，抱怨只会增加你对生活的失望，幸福的生活来自于你自己的努力而不是对社会、家庭的抱怨，没有好的时光会在抱怨中诞生。
抱怨真的没有用，何必浪费太多时光!
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）
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