【信息反馈】

乞求理解，不如自我坚强

——读《没有人有义务懂你》有感

（一院叶丽妮，2016年4月16日）

    学校“关心下一代工作”网站“健康人生”栏目2016年4月11日刊发了一院邓聪儿同学推荐的《没有人有义务懂你》一文，读后颇有感触。
有时候，我也会因为不被理解而感到失落，莫名有种心塞的感觉。但是，转念一想，我怎么能要求别人总是明白我呢？他和我经历不同、三观不同、立场不同，对同样的问题有截然相反的理解，根本不足为奇。

有时候，乞求理解，不如学着自己坚强，锻造一颗磕不碎的心。

我们喜欢被认同，喜欢被理解，喜欢所有人都可以附和你的观点。可是别总以为，别人就该和你想的一样。很多事情各有各的理，只是你入戏太深，总以为你以为对的那一方，就一定是对的。事实却是，不是所有你以为是什么就一定是什么。

我是我，你是你，他是他，没有人有义务懂你，我们最多只能换位思考，而不可能做到身处其位。这并没什么好大惊小怪的，因为没有人天生就该理解你、体谅你、努力地去懂你，即使是你最亲的人。遑论什么感同身受，全都不过是如人饮水、冷暖自知而已。

既然求不得理解体谅，不如学着自己一个人慢慢成熟。

不再迫切地渴望自己被理解，渐渐地学会为自己疗伤，学会一笑而忘，当别人问起你的悲伤过往的时候，还能轻松地调侃自己一场，不至于说到一半就忍不住失声大哭，眼泪失控地簌簌掉下来。

学会一个人承担苦痛，学会一个人成长，学会换个角度安慰自己，学会自己说服自己，学会打碎了牙往肚子里咽，学会即使在伤心的时候，还可以和朋友们谈笑风生，而不是闷闷不语，一个人搅动着咖啡。

我们这一代，往往被人误解为只注重独立和自我的一代。可是，这么多不理解，如果我们再不学着自己一个人慢慢成长、学着自己理解自己、学着自己坚强，我们如何能走下去？

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月18日）

—２—

—１—


