【信息反馈】

享受生活，需要一种心境

——读《三餐漫话》有感
（一院陈思韵，2013年9月1日）

前几天读到陈武光教授的《三餐漫话》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月26日），很有感觉。陈武光教授以微信互通的方式，漫话三餐，生活的乐趣跃然于纸，让我品尝到生活的另一番滋味。
人活着，就是为了更好地生活。生活，有苦有甜。甜有甜的感觉，苦有苦的滋味。享受生活，是既可以坦然地面对苦难，也可淡淡地经历喜悦。陈武光教授的文章中说到“wifi连线，微信互动，漫话三餐，柴米油盐，锅碗瓢盆，奏响一曲三餐快乐之歌。随心，随意，随情，煮的快乐，吃的开心。烹饪心情，品尝乐趣，健康生活从一天三餐开始。”烹饪在别人看来是为了简单的解决温饱问题，在他看来别有一番生活乐趣。能在平淡的生活中找到乐趣这也是享受生活的一种方式。
其实我们每个人都很富有，生来就拥有的财产：我们拥有健康和生命；我们拥有阳光、空气和水，拥有书本的知识和智慧；拥有爱情、家庭和事业；拥有快乐的生活。这些就已经足够了，不是吗？因此我们应该好好的享受生活的滋味，不仅仅享受休闲与宁静，也享受忙碌与烦躁；享受青春和衰老；享受缘起缘灭。其实享受生活，并不要求我们生活过得多么奢华、拥有多少财富，生活中的春华秋实、云卷云舒都值得体味。一缕阳光、一抹墨绿、一叶秋意、一片落英，都是生活里醉人的点点滴滴。做生活中的有心人，体会生活中的点滴，人也会过得更快乐些。
享受生活，需要一种心境。平静地坐看时光流逝，平静地回忆往事，这些都是享受生活的意境。生活的意义，不在权势和金钱，不在物质和名利，而在用一颗平淡无华的心情，去领悟生活中风雨兼程与风平浪静。我想陈武光教授那种随心所欲的生活方式正是这种心境的体现吧。
学会享受生活，才会用平和的心态真诚地面对世界，享受生活带给我们的酸甜苦辣，悲欢离合。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月6日。）
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