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明确追求，活得自在

（一院何静璇，2015年8月13日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了护理学院苏云玲同学推荐的文章《活在全世界之外》，想和大家分享下我的读后感。

一看到题目时，我以为作者想表达这样一种观点：无论世界多复杂，都应该保持内心的安宁。而真正去看了文章后，发现其实里面更多的是对人际交往中一些问题的分析和解答。

人际交往是一个人一辈子都不可避免的，你总会有喜欢的人，不喜欢的人；喜欢你的人，不喜欢你的人；夸奖你的人，批评你的人；给予你帮助的人，对你视而不见的人。文中的一句话我认为是非常重要的，“真正平静的人是因为活到了平衡。”如何在其中找到平衡，其实就是人际交往中应当做到的。

事实上，有时候很多负担和压力都来源于自身对于物质、名利等的追求，当外界无法满足你的时候，你就会感到疲倦。所以一个人如果明白自身的追求，就不会汲汲于富贵名利，在其中迷失自己。
文章说道,“未必得到的多，只是所要的少，于是，不扰于外，不困于心。”我反而觉得其实不是所要的少，而是所要的东西是你真正想要的，能够让你内心安宁，能够满足灵魂需求的。在这基础上，你会你追求的很多事物会让自己越来越快活。举个例子吧，我有个读文科的同学非常热爱文艺，热爱文学，于是她去学画画，去春游，去感受周围一切的美好，并将之记录，她觉得自己生活在一个非常美好的世界。即使她画得一般，即使那些景色在我们看来是那么平常，但我们可以从中获得一份安宁、一份感动。

活得自在，也许就是明确追求，不把自己的追求寄托于他人之上，不妄想从别人中得到什么。我一直相信那么一句话，快不快乐都是主观的，生活，是自己去赋予生命意义的一段只做减法的旅程。如果你要说你觉得社会不公平，但那又与你何干呢，永远都只有绝对的实力和相对的公平。你应该做的，是不懈地从心追求，而不是一味地抱怨，一味地想投机取巧，从他人处获得表面的虚荣。如果你想问追求是什么，不妨想想初衷吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日）
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