【宣评带动】

看见

（中药黄栩，2014年3月16日）

我是中药学院中药学专业12级学生黄栩，学号是2012031118。
在我校“关心下一代工作”网站宣评员、中药学院中药学专业叶丽风同学的带动下，我打开了这个网站。
老实说，在这之前我并不知道有这么一个网站。最近登录上去，浏览了一下，我才知道原来有那么多的同学受到了资助，这个“关心下一代工作”网站是真的在关心下一代啊！ 我被所有为这些付出过精力时间和金钱的爱心人士感动了。心里默默为他们点个赞。
点开“健康人生”中的“心理健康”，看到了一篇《如何克服锻炼身体“拖延症”》，很受启发。我是个不太喜欢锻炼的人，锻炼让我觉得累，虽然我也知道锻炼有许多的好处，可我就是不想去。文章中说，“一旦开始，就能自动坚持练下去”，我觉得很有道理，在很多地方都是这样。也许很多时候，我们缺的就是踏出第一步和坚持，我相信只要这两个做到了，目标一定会越来越近的。
按着同学的推荐，我又去看了我校关工委宣评员自己写的文章，知道了很多同龄人内心的想法。觉得这里是一个很好的平台，让很多同学有地方说话，展示他们内心所想。
希望这个“关心下一代工作”网站有更多的人发现，同时也希望它越办越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月18日）
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