【信息反馈】
知行合一
——读《人生，唯有锻炼与读书不能辜负》有感

（一院王聪慧，2017年5月14日）

近日浏览学校关工委网站时，觉得黄慈辉同学推荐的这篇文章——《人生，唯有锻炼与读书不能辜负》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月11日）十分的好，于是决定将自己的感想敲下来。

最近我一直都在看余秋雨的书，看他的游记，清丽而富有哲理的文字配上优美的图片实在是一种享受。跟随着他的脚步，阅读着他的文章仿佛就置身在绚丽的大自然中、恢弘的宫殿中、沧桑的遗址中。俗话说，读万卷书，行万里路。但是，余秋雨却说：“路，便是书。”没有大量的阅读，怎么敢轻易的上路，而上了路没有知识的支撑，又怎能走的从容。

我们一直都在倡导好好的读书。其实，除了教学需要的书本上的知识，这个世界的林林总总都掩藏在我们所没有看过的书中。那里面有丰富的情感世界，有复杂而悠长的哲学世界，有神秘的自然科学世界……而这一切都等待着我们去发现。既然如此，人怎么能离开书呢？

然而，在读书之余，锻炼是必不可少的。书读多了，怕被人叫做“书呆子”，锻炼多了又怕给人说成“头脑简单，四肢发达。”既然如此，我们就必须锻炼与读书兼具，这样我们将会是“头脑机敏，四肢灵活”。锻炼的意义，不仅仅在于练就一个强壮的体魄，还在于练就一个灵活的大脑。实验表明，喜爱锻炼的人学习起来要比不喜欢的锻炼的人快且多。
所以，让我借用文章的话：

从明天起做个幸福的人，跑步，读书，感悟生活。

从明天起关心身体和精神让我成为更好的自己。

从明天起我为你祝福，愿你们有一个健康的身体，愿你们有丰富的灵魂！

知行合一，才是人生的最高境界。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月19日）
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