【人生规划】

只用八张纸，理出你的人生目标

（中药陈晓云推荐，2013年10月16日）

推荐理由：上了大学，成长了很多，也开始思考人生。为什么每天那么多事，总是做不完？又为什么有时候却不知道应该做什么好？每个人都在追求幸福，可是有多少人觉得幸福？每天大脑有那么多事，处理了那么多信息，这些到底是紧急还是重要？现代人每天如此忙、盲、茫，如何让去改善？如何找到自己真正想做的事……所有的一切，是因为你没有找到自己生活的重心，不知道自己的目标。静下心来，别被这些烦躁的声音掩盖了自己内心的声音。听听自己怎么说，通过这八张纸，让你自己给自己答案。我也亲自按操作了一遍，突然豁然开朗，也很诧异自己内心所想的原来是这些东西，找到重心，生活慢慢规律了，追求的过程很幸福！所以我把这篇文章推荐给大家，希望对大家有所帮助！

    有这样一本书：《如何掌控自己的时间和生活》，是“时间管理之父”阿兰拉金的作品，很值得一看。

这本书有一个非常重要的观点：想要掌握自己的时间和生活，必须要有清晰的人生规划。每个人的时间会花在ABC三类事情上，A类事情是你人生的重要目标，但大部分人却把时间花在了BC类不重要的事情上，当然掌控人生也就无从谈起了。

作者还举了一个例子：为何专业的摄影师会比你自己拍摄好很多？其中一个重要的原因，是你只会随机地拍几张，期待中间有好的照片。而专业的摄影师会拍下数卷胶卷，然后在暗房里精挑细选，再不断修改各种参数，最后才能拿出可以参展获奖的作品。

人生计划亦如是，要象专业摄影师一样，不断地修改检视，直到人生目标不断清晰。我自己也经历了两个五年计划的过程，加上日记、周记和年度检视，深深体会到了制订计划并不断检视的重要性。人生的图画只有自己才能描绘，未来的可能和多样并不会因为你的规划而变少，而只会更加精彩。

    每个人所拥有的基础资源就是我们的时间——我们有生之年的每一分钟、每一小时、每一天，每一年。只有在这个前提下，我们才有可能去规划自己的时间。立即写出你的人生目标将会帮助你发现自己真正想从生活中得到什么，并向着自己的目标前进，使你的人生更有意义。而且它会为你提供一个明确的测量手段，使你可以更好地衡量哪些活动才是真正有意义的。你将可以更好地平衡生活的各个方面，减少自己在时间分配方面所遇到的冲突。

书中提出了一个方法，只需要几张白纸，就可以提炼出你人生最重要的三个A级任务，我们稍做总结，分享给大家：

第1张纸：

最上方写上“我的人生目标到底是什么？”

然后开始头脑风暴，把你想到的所有人生目标全部列出来，计时3分钟（书中建议2分钟，我实操后感觉3分钟好一点）；

然后多给自己3分钟，对刚才列出的清单进行必要的修改，达到让自己满意的水平。

    第2张纸：

最上方写上“我如何度过未来的三年？”

第1张纸上的目标可能会比较空泛，比如“获得幸福”、“取得成功”，这一张纸上的问题，会让你进一步改进自己的目标。如果你已经30岁了，建议把“三年”改成“五年”。

同样计时3分钟狂写答案，然后3分钟修改补充；

第3张纸：

最上方写上“如果六个月后我就不在人世，我要如何度过？”这张纸上的问题，给我冲击很大。如果我知道我6个月后被雷电击中，我会怎样度过这六个月的时间？（这意味着你的人生只剩下六个月的时间，你必须充分利用这段时间做一些你觉得最重要的事情。在开始列清单之前，你要假设与死亡相关的问题都已经得到了解决。你已经签完了遗嘱、选好了墓地等。所以你的答案只要考虑这六个月做什么，而不是身后事。）

这个问题能帮助你找到非常重要，但又一直没有去做的事情，或者是未来六个月里你应该关注的事情。比如我就写下了“带全家人出国旅游一次”，说起来惭愧，对于家人，我关注得太少了。如果只剩下六个月，我一定要有大量的时间来陪她们。

    你会怎么做呢？在3分钟的时间里，尽快写出答案，然后再花3分钟来修改。

    第4张纸：

现在，请在前面三张纸中，对每一个任务按重要性来排序，并把最重要的三件事，摘录出来。第4张纸上会一共写下九个任务，这是你人生最重要的九件事。

    第5张纸：

看着第4张纸上的九件事，继续问自己，挑出中间最重要的三件事写在这张纸上。也可以归纳，比如我在五年内要做的一件事是带全家周游世界，如果只有六个月时间，我一定要带家人出国游一次，那我可 以把这两个目标总结成一个：带全家周游世界；

在这张纸上，做一个排序，标上A1A2A3，这三个任务，就是你最重要的人生目标，请把它写下来，贴在墙上，贴在日记本的首页，做成桌面，放到印象笔记的置顶笔记，做成手机屏保……总之是你要时时检视的。
以下这几张纸目的是要让你知行合一，把目标转化为行动；

第6张纸：在最上方写上A1目标

第7张纸：在最上方写上A2目标

第8张纸：在最上方写上A3目标

在这三张纸上，每一张都要写上你所有可能的行动。比如我的A2目标“带上家人周游世界”，我的行动会有“列出需要去的地点”、“在印象笔记中建立攻略文件夹”、“规划每一个地方的预算”、“在中行开一个账户”、“每个月固定存一笔钱到旅游基金”、“奖金和外快存入旅游账户”、“每年要去一个地方”……

给每一个行动，列上一个时间期限；

把列出时间的行动，排入到自己的日程表，并确保每天先安排时间在自己的人生目标上；

最后这三张纸，能让你的人生因为目标而充实。

结束了么？

对于梦想行动家而言，这才刚刚开始……

人生目标和现实之间，有着一条巨大的鸿沟，而行动是唯一能越过这条鸿沟的桥梁。

    只有1%的人能实现人生目标，这些人才是自己人生的掌控者。

    上士闻道，勤而行之，有如下的行动建议给你：

请安排30分钟到一个小时的时间，做这个练习。用笔写下来自己的人生目标，10个看到这篇文章的，只有一个人做得到；

请把A1A2A3目标，贴在你每天能看到的地方，每天检视；10个写下目标的人，一个月之后一年之后还在检视的，最多也就1个人； 

在你的生日、或者春节之类的假期，重新做一下这个练习，人随着经历和眼界的不同，人生目标也会变化，这是正常的；

如果你是那个1%的人，请你用行动来影响身边的人，并且在达成目标的过程中，分享给你的亲朋好友，坚持下来。
（推荐者注：本文来自新浪博客，作者：熊哥停一停）

（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日）
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