【信息反馈】

身体才是革命的本钱

----读《“身体被掏空，也要拼命冲”是错误的》有感

（一院彭冬，2016年10月31日）

    《“身体被掏空，也要拼命冲”是错误的》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月28日）一文给我很大的震动！
作为一个医学生，我知道自己比学习其他专业的同学要知道得多身体健康对我们来说有多重要。可是，我对很多现象却总是觉得很无能为力，比如有些朋友亲戚出现一些身体不舒服的症状，每当他们问我的意见时，我能给他们的建议是去检查一下身体，然而每次他们都会觉得我太小题大做了，不就一个头痛吗，不就一个发热吗？熬几天就没事了。

每次面对这些情况，我都会觉得有一种无力感，明明老师不是那样教我们的，明明老师教我们出现身体不舒服时，不应该强忍，不然小病很有可能就会发展成为大病了。

然后，我跟他们理论，我告诉他们这样强忍的后果会导致身体垮。但是，他们给了我一个无法反驳的理由：我去看病，开不了工，老板扣我的钱，你把钱还给我？

于是，我开始想：难道钱真的那么重要？难道真的可以为了钱，连身体都不要了？如果是这样，你自己的身体就能给你带来很多钱，一个肝就可以卖几百万，一个肾就十几万，一个心就可以给你换来一栋别墅，为什么你不拿你的脏器去换钱？

苹果公司的创始人----乔布斯，因为早年工作太拼，最终胰腺癌死亡。一代歌王----张国荣，因为压力太大，最终患上抑郁症，选择跳楼自杀。一个上班族女孩周西，因工作忙，经常熬夜，患上卵巢癌……类似的例子数不胜数，我真的觉得不要等到身体垮了，才来后悔，不要等到都失去了，才知道珍惜，每个人生命都只有一次，请不要挥霍它，请好好善待自己，因为你才应该是最爱你自己的人。

最后，希望所有人都能拥有一个健康的身体。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月4日）
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