【信息反馈】
笑对自己的错误
（一院赖晓珊，2015年12月31日）

在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目中看一院张惠敏同学推荐的文章《你接受不了的，正是你所需要修炼的》（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月31日）时，推荐理由中提及文章中的一句话：“当有人指出你的错误，你很气那个人，但这是他的错吗？不，他只是帮你把‘发霉的阴影’拿出来晒晒太阳。”我不由得再次想起高一的语文老师的一句话：“真正成熟的人是可以在回顾过去的时候笑谈自己的错误的。”

在很长一段时间里，我都对此深信不疑，并以此作为自己评判自己是否成熟的标志。再次想起并不是因为曾经忘记过，而是因为已经印在脑子里，从未怀疑自己会忘却，不过即使这样，我还是不能对自己曾经的错误报以淡然一笑。正如我明白，自己还没真正成熟。
我们真的没必要为别人指出自己的错误而感到生气，能帮我们指出错误的人反而才是可遇不可求的。
在高中阶段，我最耿耿于怀的错误，就是违反了学校的纪律导致班级被扣了分，每每想起，我都觉得很羞愧。我甚至还没想清楚，自己应该怎么笑对那个错误。但是对于那个指出我的错误的人，在高考完之后，再遇见她时，我的内心是充满感激的，虽然被她指出错误的时候我很抗拒。之所以感到感激，是因为我的阴影被显露出来，我为自己的一时错误买了单，陋习被揭发事小，不酿成大错才是可喜的，因为在那之后，我没再违反过纪律。
我也如文章中所指出的一样，对与自己越亲密的人越感到厌恶，之前我以为这是无道理的自然规律，现在才明白，那是因为他让你看到了自己的真面目，虽然我不完全认同这种解释，但它不乏为一种很好的说明。与自己越亲近的人，才能看到越真实的自己，也是最能帮我们指出错误的人，同时也是我们最愿意与之为伍的人。
当再被别人指出自己的错误时，我可以依据文章所说的 “如果你很排斥，它就是你必须学习的课题。如果你很欣赏，它就可以蜕变成爱。我们主要的人际关系，不断地反映我们应该学习的课题是什么”那样去做。
只有这样，我才可以一步步进步，成长为具有自己独特性格的真正成熟的人。在未来的某一个点，或许，我就可以笑谈自己的错误了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月6日）
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