【信息反馈】

跨出第一步

（一院温柏林，2014年3月17日）

许多时候，我知道有一些事情是时候去做了，正当我想去做那一些我该去做的事时，心里总会有一个声音，它告诉我：“不急，先缓一缓，况且那是没那么容易做好，等等吧。”往往这个时候，我便感觉我可以理直气壮地把我该做的事缓一缓。于是，许多的计划，许多的目标，就这样变成了所谓的计划，所谓的目标，就这样拖延着，离我越来越远。
当看到经管叶慧兰同学推荐的《如何克服锻炼身体“拖延症”》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月14日）的时候，突然发觉，拖延这个问题就像魔鬼一样，在我的内心里潜伏了许久，不仅仅是锻炼身体，而是在生活的方方面面！原来问题竟已如此严重。
本来一个晚上我安排了两个小时去完成老师今天布置的作业，六点钟吃完了饭，然后坐在电脑前，准备先构思一下如何写作业；突然，一个窗口弹了出来，什么飞机出事了;最近哪部电影非常火,必须看看……看看时间，还早，好吧，作业先缓缓，先看部电影。于是，不知不觉时间来到了八点，想着是时候完成作业了，但是觉得身体有点那个不舒服，好吧，反正都要洗澡，先洗澡吧（洗澡过程，略……）。噢，怎么九点了，苦苦构思作业中……烦，看电影场景重复中……oh,my god!十一点了！赶快写。接下来整个过程大脑一片空白，哦，作业？好像完成了，看看时间，一点，好吧，睡觉去……

上述只是一个小小的片段，不知是否有雷同经历的朋友。是的，一件事，本来有充足的时间轻轻松松地完成，可是，我们总愿意拖延，时间就这样悄悄的流逝，一件简单的事最后搞得像十万火急似的。其实，只要我们迈出了第一步，接着便会走出第二步，第三步……我们想做的事，我们的计划，我们的目标也将会慢慢达成，也就不会因为拖延而毁于一旦。
跨出第一步，也就跨过了拖延，走上了那条我们想要走的路！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月20日）
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