【信息反馈】
选择，坚持，运气
（医工吴日敏，2016年4月24日）

在学校“关心下一代工作”网站上，看过一院邓聪儿推荐的《为什么我们做事只有三分钟热度》后，我感触良多。
为什么人做很多事情开始的时候激情澎湃但是却只有极少的人能够坚持到最后呢？
人生成长三部曲，选择，坚持，运气。然而很多人做了选择却很难去坚持，这个很值得我们去反思。
选择，坚持，运气。选择很容易，坚持最难，运气不由我们控制。容易的事情成功不了，不由我们控制的事情再想也没用，只有坚持是我们实实在在可以通向成功的钥匙。
三者中对人生真正起决定性作用的是坚持，没有坚持，选择变得没有意义，没有坚持还没看见明天的太阳自己就先死掉了。
马云说过：“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但是绝大多数人死在明天晚上看不到后天的太阳！”冯仑也有一句名言：“伟大是熬出来的！”
怎么才能更好的坚持，长久的坚持呢？那就让它变成一种习惯吧。
一切的想法，一切的做法，最终都必须归结为一种习惯，这样才会对人的成功产生持续的力量。
坚持如此重要，那么我们为什么做事情总是做到一半甚至快要成功的时候选择放弃呢？作为新世纪的年轻人，我们激情无限，永远都是青春与活力的象征，所以我们应该呈现出我们青春的魅力。
第一、做出好的选择。选择也很重要，一个选择能够决定你一辈子的历程，你选择的方向狭小，以后你便只会在这个狭小的空间里面发展，但是如果你选择的方向广大，当然选择越大的方向就越困难，人也就越不容易坚持下去。
第二 、坚持自己的选择。坚持一件事的确不容易，尤其是对那种短期不容易看到成果的选择，但是不坚持就代表着我们得重新选择，重新选择就代表着又重头开始，这样下去我们永远只能是开始结束又开始又结束，永远也得不到自己想要的成果。所以我们必须得坚持自己的选择，虽然不容易，但是应该每天告诉自己，如果我放弃了就又得从零开始了，如果我坚持了万一明天就成功了呢。
第三、得到该有的运气。人到一定程度能力，水平都差不多，最后靠的就是那么一点点运气了，但是前提是我们坚持下来了，这样才有机会获得运气。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月27日）
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