【信息反馈】

问世间“利”为何物

——《得不到并非最好》读后
（中药刘海燕  2013年10月10日）

今天阅读了网站荐文《得不到并非最好》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月9日）这篇文章后，脑海里最先冒出来的便是上面已逝复旦博士于娟的一段话。
于娟说：“名利权情，没有一样不辛苦，却没有一样能带走。”
荐文中所提倡的淡薄名利，珍惜手里已有的幸福，于娟是在遭受了巨大的挫折后才明白了这个简单的道理。

最初知道于娟从空间上一篇被疯狂转载的文章开始的，跟大多数人一样，于娟非常热衷于名利的追求，马不停蹄地考证、申请科研项目、评职称，忙得不亦乐乎。直到有一天，刚刚年过30的于娟患癌，终日躺在病床上接受常人难以忍受的治疗时，才感叹道:“我以前太过于好强，现在想想，只要能和家人在一起，什么都不重要了。”在于娟生命的最后阶段，用全部精力写了一本书《此生未完成》，来反省自己争强好胜的一生。
对我而言，《此生未完成》是这么多年来影响我最大的一本书。曾经的我也像于娟一样，觉得人生应该活得比别人更出众，更出彩，殊不知，在匆匆赶路追求的过程中，也错过了沿途路上美丽的风景。

在物欲横流的今天，别被欲望左右迷失了方向，别被物质打败做了生活的奴隶。给心灵腾出一方空间，让那些够得着的幸福安全抵达。文中有一句话说得特别好，只有攥在自己手里的，才是实实在在的幸福。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月11日）
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