【宣评带动】

小网页，大容量

（一院陈乐霖，2014年12月27日）

本人陈乐霖，是一院中西医临床医学专业五年制2013级的学生，近日来在学校关工网站宣评员蔡颖同学的介绍下浏览了“关心下一代工作”网站。
第一次点击“关心下一代”的网站，我觉页面的信息量还行，可是我认真浏览起来，还真吃了一惊。
因为一开始的时候，我的目光只是停留在工作动态上，我忽略了一栏信息，即首页、组织建设、本校公文、上级文件、他山之石、理论园地、经验交流、健康人生的菜单栏。信息包含了那么多层面，信息量很是蛮大的，点击这些可以有选择地阅读一些文章。这样子的分类整理还真是节省了我们寻找资料的时间，方便快捷。
其中，我最喜欢的是健康人生栏目，而这个栏目下包含了健康人生和心理健康子栏目。
健康人生中的“人生感悟”里面的文章，深深触动了我的内心，从学习他人的人生经历和阅历，我们可以感受到世态炎凉，温情与残酷，希望与失落等人生哲理。有些经历无需我们自身亲身经历，只需在他人的经验和教训中学习和总结。即使我们有一天必需要面对和他们同样的问题，但至少我们能更加坦然地面对，更加明智地处理。
还有就是健康人生中的“心理健康”里面的文章，我很多时候在面对挫折，内心容易崩溃，很难熬过困难的“瓶颈”时期。欣赏这些励志、平淡却有充满人生哲理的文章，能给我的内心一丝平静，也能给我带来些许的勇气与自信。
即使是个小小网页却容纳了海量的信息，而在人海中渺小的我们是否也应该在阅读美文的过程中找到自己，发现自己的闪光点呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月29日）
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