【信息反馈】
身体是革命的本钱

——读《身体好，就是一种了不起的才华》有感

（一院陈玉链，2017年7月7日）

阅读完一院郭澜同学推荐的《身体好，就是一种了不起的才华》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月9日）后，我不禁思考当代人以及自身的生活方式。

当今的生活节奏如此快速，以至于人们把睡眠、锻炼、休息的时间都用来学习或者工作，特别熬夜以及缺少运动锻炼已经成为了人们的常态。社会人人都忙，但在百忙之中抽出时间照顾身体的人少之又少。他们常常在年轻的时候透支自己的身体，拼出了一番事业，取得了令人羡慕的成就。可是正值壮年时却发现，自己生命即将走向终结。这时，不管你取得了多么辉煌的成就，对你来说，都将变得毫无意义，就像大家所说的“你有钱买得了昂贵的药，却买不了生命”，一副病躯，就算美好未来和风光前程的牌发到我们的手上，也要不起啊。

因为我从小体质比较弱，尝尽生病的苦头。特别每次生病都严重影响我的生活和学习，此时此刻，我深深体悟到身体好的重要性，身体一旦不好，再多努力也会打了水漂，所以这就像作者所说的：“将来的你，一定会感激努力但依然健康的你”。也像毛泽东所说的：“身体是革命的本钱！”只有身体好，事业才能好，才能迎接美好未来和风光前程！

所以，为了身体好，我们应该改变自己的生活方式，增强锻炼强度，就像作者所说的：“不管工作累到炸、忙到裂，我也要每日‘三省吾身’这4点：饮食健康否、坚持锻炼否、作息规律否、心情愉悦否。”

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月21日）
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