【宣评带动】

不要让“欲望”成为借口

——读《除了欲望，我能克制一切》有感

（一院于珺，2017年8月10日）

我是我校第一临床医学院的于珺，非医攻博在读学生，学号是20153101880。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院田禾同学的推荐下，我浏览了我校的关工网站，阅读了针康林洪达同学推荐的文章——《除了欲望，我能克制一切》（注学校关工网站刊发于2017年8月9日）。
本文呼吁大家不要一味“禁欲”，要学会适当的“放纵”。文章虽然不长，但让人深思。

文中作者叙述了劝慰一位强迫自己在长途飞行中看自己不是很能理解的书的女士，不要勉强自己做不喜欢的事的故事。这本“艰涩”的书就是冯友兰的《中国哲学史》，这位女士最喜爱的书是《故事会》。

笔者认为这篇文章的含义实际很容易被扭曲。我们有各自的兴趣不假，这种兴趣可以大致分为我喜爱的原意为之奋斗的兴趣，比如文章作者写到的小众歌手对音乐的喜爱；还有就是我并不准备为之奋斗但是它可以帮助我暂时逃避我所不喜爱的东西的兴趣。前一种兴趣激励人前进，而后一种兴趣并不能帮助我们解决问题。实际上冯友兰先生的《中国哲学史》是在美国访学是的讲稿，因为对象是没有中国文化基础的人所以写得平易近人，并不晦涩难懂。而《故事会》严格说起来不是一本书，而是一本杂志，这位女士也许喜欢的是那一期《故事会》，而不一定喜欢每一期，《故事会》也不都是娱乐大众的浅显文章。这样的比较实际不是很恰当。

人都有好逸恶劳的天性，作为学生，我们有繁重的学习压力更容易厌恶这样“亚历山大”的日常，于是大多时候，“兴趣”就成为我们逃避“本职工作”的绝佳借口。以兴趣为名，我们尽情的享乐，而本应占据生活主要部分的学习成为生命中不能承受之重被丢弃在脑后。殊不知这是懦夫面对困难的表现。是的，困难确实可怕，但是选择的逃避的态度更可怕，逃避不仅让我们一事无成，更让我们永远不能成长。

推荐理由中写道：“每个人都有自己独特的爱好，我们没有必要去走别人口中的康庄大道，明明不喜欢的事却被父母逼着去做，想做的却被限制。貌似你走着一条安全的路，然而，你选择活成了别人期望的样子，然后，不开心且被动的活着。我们当然不是放纵欲望，做些违法违纪的事，而是去做你这个年龄最应该做的事，这个‘最应该’，在我们自己的心里。”

笔者不禁想问问，有谁真正知道应该在什么样的时间做什么事是对自己的未来负责的？我们总是在多年以后感慨或者后悔“当初要是没有那么做就好了！”我们的知识、阅历让我们只能对从前的自己做出大致的评价，而对将来的自己我们并没有足够的能力去规划。作为青年人，多听取老一辈的意见是非常明智的选择，虽然不一定完全按照老一辈的意见执行，但是不妨将这些前辈的意见作为重要的参考，在自己迷茫、逃避的时候拿出来想一想，“我现在应当怎样做？”而不是将“我对这些没有兴趣！”作为借口接着原地踏步。对于现阶段的我们来说，学习仍旧是第一位的事情，兴趣可以成为学习生活中的调味品，缓解学习带来的压力。即使在进入工作以后也一样，第二种兴趣始终不应该占据生活的主要地位。因为未经反省的“我想”未必是对我有益的，“我想”所带来的后果不一定是我们日后能够接受的。原文作者的主张比较适合不断自主自觉追求自我完善的人。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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