【信息反馈】
情商可以不高，分寸必须得有

——读《所谓情商高，就是要有分寸感》有感
（一院陈星宇，2016年8月19日）

自认为情商不算高，但是分寸还是有的吧。
但是，看完《所谓情商高，就是要有分寸感》（刊登于学校关工网站2016年8月12日），上面列举的15个需要注意的“分寸”中，还是发现自己有中招的呢。
例如，我曾试过约两拨不太熟的朋友在一起聚餐，当然结果也是可想而知的，似乎“尴尬”一词已经不能完全形容就餐时的氛围了。
本来出发点感觉是没有什么问题的，就是大家都是同龄的小伙伴嘛，一起吃个饭，也不至于怎样，而且同时能够满足我的私心：这样我能一次性与两拨朋友见面了。
然而，似乎我把问题想得太简单了。显然，感觉大家就是从进去餐厅坐下来点菜那一刻开始就显得颇为别扭。

我想，如果我就跟随便的一拨朋友吃的话，餐桌上一定是各种各样的聊不完的话题，一定有久了未见面时的想念，还会有来自各种朋友间的互相调侃等等，而全无现在这种沉闷的氛围，似乎大家都有一种想要快点结束这个“默默”的聚餐的感觉。

后来，我反思了一下原因，的确是我错了。可能问题就出在：其实在之前也有这样聚在一起可能不是很好，但又想想应该也没有什么吧，就是吃一顿饭，还可以让互相之间多了解，多认识成为朋友。直至那顿饭后，我才想起如果我是其中一个与在场的一拨同学不熟悉的话，以我这样慢热且稍有些内向的性格估计也是觉得这饭吃不上滋味的，最重要的是，难得回来跟好友见上一面的，也因为有陌生人在场，而将在嘴边要分享的各种奇闻趣事只好默默地吞进肚子里去了。
虽然是经历了这样的足以说明我是情商不高的事情，但是当时真的没有意识到已经上升到这样境界的事情了。直到阅读了这篇文章，才真的有感觉当时的自己真的很笨。

生活中，其实真的很无意就触犯到类似文章中提到的15条“不懂分寸之做法”，当然真实生活中就不止这区区十来条了。随随便便就可以列举出几条来：像未经对方同意而把其照片放到社交网站的；像对方回答模糊时还穷追不舍的；像喜欢公开抱怨不喜欢的东西的等等。不在列举范围的，就像喜欢用自己的标准去衡量别人的得失的；神经过于敏感，对别人的好都要小怀疑一番的；喜欢背后将别人的不足夸大化的等等这样的范例，似乎生活中都能看到他们的影子。可能在别人身上，也可能曾发生在自己身上，甚至当事人像曾经的我一样并没有意识到这是没有分寸的事情的低情商的行为。

概括起来，情商低的表现可以分以下几点：自我意识差；无确定的目标，也不打算付诸实践；严重依赖他人；处理人际关系能力差；应对焦虑能力差；生活无序；无责任感，爱抱怨。看到这里，似乎成为高情商的人不是一件简单的事情，但是，我们情商可以慢慢培养，分寸还是先得懂得把握的呀。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）



