【信息反馈】

安全感
——《安全感是一个借口》读后
（三院吴登辉，2015年11月15日）

今天在浏览学校关工网时，看见了一院何静璇同学推荐的题为《安全感是一个借口》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月1日）的文章，引发了我的一些感想。
我有一个朋友，特别缺少安全感，我所理解的缺少安全感就是喜欢依赖别人，不敢独自表现自己。打个比方，她晚上睡觉从来不关灯，偶尔停电也要开着手电筒才能睡着；她从来不敢一个人过十字路口，每次都要死死拽着同行人的胳膊；她不会一个人外出，每次都要有朋友陪伴才会出去旅游……很多种表现一度让我觉得她太胆小了，但是后来我发现在很多人的时候她会很开朗很大胆，我才明白这不是一种胆小，而是本质上倾向于集体生活，就是说她缺少安全感。
安全感是个很奇妙的感觉，有时候周围人来人往你会觉得孤独寂寞而丧失它，有时候却可以因为微信上的一句“晚安”而倍感温暖。很多人都有这样的感觉，独自一人身在异地时，碰到一个老乡或者很久没见的同学，顿时亲切感暴增，于是聊天吃饭逛街什么的就很顺理成章的进行了，好像你们很久之前就很熟络的样子，其实这都是缺乏安全感造成的。
我不是个缺乏安全感的人，因为我比较容易自娱自乐、自给自足，但是我身边有很多缺少安全感的人，我在很多时候就扮演者给他们安全感的那个人的角色。
《安全感是一个借口》这篇文章最后有一句话说，“内心安稳强大了，就不再困惑，它自然会生长出安全感来。”我很欣赏这句话，因为我很自信，自信的一种表现就是内心强大，所以我有安全感。我很希望可以帮助到周围那些缺少安全感的人，让他们不再孤单害怕。
未来的路还有很远，我希望我们都可以变得内心强大起来，互相扶持，用安全感的翅膀载着我们越飞越高。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月19日）
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