【信息反馈】

服务群众，关爱老人
——《又见夕阳红》读后
（一院尹雪婷，2013年10月19日）

昨天，在学校关工网站上，我看到了吴运泉教授的一篇诗文《又见夕阳红》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月12日），其内容是：“花甲不言老，盛世最难逢。登上云山巅，又见夕阳红。”由此，我想起了我们最近进行的探访老人的活动。
恰逢重阳节，结合党的教育群众路线活动，我们来到三元里交通局退休员工公寓探访老人。

通过一些简单的介绍，我们开始分组走进公公婆婆的家，我们小组负责的是一位70多岁独居的何婆婆。应何婆婆的要求，我们开始为她的家打扫，由于婆婆的年纪有点大，因此家中的风扇，电灯，窗户平时都没有办法清洁，只有到了春节前儿子回来帮婆婆打扫。我们边打扫边跟婆婆聊天，通过聊天，得知婆婆很理解儿女们不能经常回来探望她老人家。她说：“他们都有自己的家了，不常回来，是件正常的事，我也不寂寞，平时会跟老工友一起散步，喝早茶，旅游。”婆婆的宽容、豁达令我敬佩，她理解孩子的难处，不会因为孩子不在自己身边而不愉快，而且觉得现在反而更自在，不用为孩子操心，喜欢做什么就做什么。正如婆婆说的：“现在是享清福的时候了。”

何婆婆的身体挺健壮的，只是脚有点风湿，一到天冷或者下雨天时，脚会有点痛，婆婆没有因为自己的年老而觉得自己没有用，她还定期帮助90多岁的老人去医院看病，拿药，做一些现在还可以做的事。
写到这里，我觉得吴运泉教授的诗写的就是何婆婆。婆婆不认为自己年老而需要别人照顾，反而尽自己的力量去帮助有需要的人，让自己的生活变得充实。

因为我们的到来，婆婆很开心，热情招待我们，让我们觉得不好意思。我们到来的目的是深入群众，为群众服务，探望老人，陪老人聊天，帮他们打扫卫生，了解他们的情况，但去到婆婆家，我觉得那不仅仅是为群众服务，更多的是学习他们的处事态度，何婆婆有许多值得年轻人学习的地方，她的宽容豁达，随遇而安，乐于助人，简朴生活，热情好客都值得学习。

在短短的几个小时中，通过与何婆婆的相处，我的思想有了一点点的变化。深入群众，为群众服务，其实是件简单的事，只要你愿意抽出一点点时间就可以，并且能够服务群众是件开心充实的事，付出自己的时间，伸出自己的双手，融入群众，互相学习。

原本安静的小区，因为我们的到来，变得热闹起来；原本无聊的老人，因为我们的到来，变得开心起来；原本邋遢的窗户，因为我们的到来，变得闪亮起来。我们只是付出了一点点，就能够给人们带来欢乐，我们自身的力量很渺小，但是聚集大家的力量就会变得强大起来了。相信因为我们的努力，世界会因为我们而有一点点不同。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月21日）
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