【信息反馈】
幸福就在当下

——读《这一生你最重要的事情是让自己幸福》有感
（一院陈星宇，2014年12月27日）

大概很多人都像《这一生你最重要的事情是让自己幸福》（刊发于2014年12月17日的学校关工网站）的作者毕淑敏一样，曾经一直觉得自己不是一个幸福的人。她经历过在别人眼里无比幸福的事情，而那时的她并没有体会到其中美妙的幸福感。后来，她说，40多岁才明白了幸福——幸福其实是一种内心的稳定，我们没有办法决定外界的所有事情，但是我们可以决定自己内心的状态。或者简单地说，幸福其实是灵魂的成就。
或许现在的我思想觉悟还是不足够深的，我对幸福的理解就是一种快乐的感觉。不过，也不仅仅是快乐的感觉吧。曾经的我认为开心了就是幸福的事情，譬如，老师奖了我一个小红花，我开心，我觉得幸福；爸爸回家时给我带了我最爱的糖果，我高兴，我便觉得幸福。长大了一点，我觉得小时候的自己很是幼稚，那么小的事情哪里值得快乐，哪算得上是幸福呢？因为那时的我有了更高的渴望，我渴望老师的表扬与奖励只属于我一个，我渴望得到爸妈全部的爱，我渴望自己成为朋友中的英雄。而现在，我真的很想说那时的自己才是真正的幼稚，甚至对那个无知的自己感到可笑与羞愧。此时的我恰恰想回到最初的自己，那个得到一个小红花就开心半天、拿到糖果与朋友分享也乐开花的小女孩。因为那时的自己没有太多无谓的顾虑，简简单单是事情足以让我满足，足以让我觉得自己是世界上最幸福的人儿。

而为什么长大后的自己不能再次获得那份独一无二的美妙的感觉呢？——我曾无数次思考过这个问题。现在的我们太过于现实，总是以为得到越多我们就越幸福。殊不知，有时，我们把某些东西抓的越紧，幸福就像沙子一样越容易在我们的指缝间悄然溜走。其实，幸福就在当下，我们放下一些东西，或许就能感受到莫大的美妙感觉，那就是久违的幸福感。

我不知道以后的自己会不会反对此时的想法，但是，幸福这种感觉还是需要我们慢慢地品尝才更有味道。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月29日）
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