【采访那些事】
提高实践能力，培养独立意识

——从陈丹老师身上学到的
（人文李雪丹，2014年6月15日）

陈丹老师平时很忙，但她还是尽量抽时间接受了我们的采访，而且她说到做到，很守信用，她的这一点使我很敬佩。
陈丹老师为人很亲切，没有什么架子，处处体现着一位成功女性的优雅和大气。而对陈丹老师的采访也让我认识到自己有这么多的不足和无知，对社会上的种种状况不甚了解，这使我静下心来思考大学生活今后这几年应该怎样走，如何武装自己，让自己更强大，使自己在职场中少一些困难，时刻提醒自己要往哪些方面努力，在平静的大学生活里给自己寻找压力，把压力化为动力，牢记面临的种种困难。
这其中有两点使我感受较深。
一、要积极投身实践中去，去经历，去感受，去领会。

实践出真知，这是自古以来不变的真理。如果我们能积极投身实践，在实践中学习，在学习中实践，会发现生活或工作不是想像中的那么难，很多事情不是能否做到的问题，而是想不想去做的问题。我深深地认识到，自己在这方面缺乏行动力，这也使我的工作和学习受到很大的影响。因此，在大学往后的时间里，每当面对一件事时，无论大小，我都要强迫自己去执行，去实践，去感受。不论结果成功与否，所获得的体会和阅历将会是一生受用不尽的财富。这就是实践的魅力所在！
二、要积极培养自己的独立意识、决策能力和规划能力

　　“常求于人有利于人，少求于人有利于己。”九十年代出生的我们，大多娇生惯养，没经历过什么挫折，凡事都依赖父母，独立意识弱。一个人如果一直依附在别人，那么他就像温室里的植物，只要一到外面就难以承受住大自然的风雨。人一旦不能独立自主，人生很多事情都将无法完成。我们现在独自在远离家乡的城市上学，也许将来还有很长一段时间要在外地工作，打拼。因此，培养自己的独立意识有利于独立生活和工作能力的提高。试想，当你在工作中接受了一个项目的执行，需要你发挥独立决策的能力之时，却处处受制于人，使项目停滞不前，那你的工作能力有如何提高呢？我们就是我们自己，我们掌控着自己的人生发展轨迹。经过这样有意识的培养，我们不仅独立决策、执行能力会大有提高，而且自信心也会大有增强，也将会引来一个更成熟的自己，也能更加坦然地面对人生中的风风雨雨。

这次的采访使我受益匪浅，我想它也许会为我往后的学习和工作提供不少的指导，也非常感谢口述校史活动提供了这个平台，虽然我们没有采访到名医教授，但我已经得到了我想要的东西了，它将会是我一生的财富。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月5日）
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