【信息反馈】

感激那些曾对我们微笑的人
（一院何颖贤，2014年4月25日）

近日浏览“关心下一代工作”网站“健康人生”栏目时，在“关注身边”系列看到了李温颖同学的文章《微微一笑很动人》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月22日），深有感悟。
我是临床医学院的学生，虽然是大一，但课表已经被安排得满满的，再加上自己兴趣上的一些活动，每天的大事小事都不断涌，让人觉得喘不过气来，劳神耗气，使得近来身体每况愈下，气血不足，也使得在我的脸上，渐渐看不到昔日轻松的笑脸，有的只是那紧蹙的眉头。有时候为什么会觉得生活很压抑，或许就是因为身边充满着太多的眉头紧蹙，太少的微笑，以至于忙碌的我们，都渐渐忘记了该怎么去微笑了。
有人微笑发自内心，有人微笑为了利益，有人微笑只是为了完成工作指标，当然也有人的微笑带有恶意。可曾想过自己所看到的微笑是出于何种目的？但不管是何种目的，都是为了取悦你或者表达出对你的善意么，即使不是你所期待的那种微笑，但那也是一个对你表示善意的动作不是么？那我们有什么理由不去回赠一个善意的微笑呢？
文章谈到路人对于派发传单者的冷漠态度时是这样写的：“我看着他们期盼的眼神，心中感觉很复杂。每一次路过，我会主动地伸出手拿过他们手中的传单。也许，多拿一份，他们就可以早一点完成工作。也许，多一次主动，他们就不会显得那么落寞无助。”或许我们很讨厌他们，但他们对我们的微笑是没有恶意的，因此，你可以选择拿到然后转手扔掉，可以选择婉言拒绝，也可以选择远远见到然后躲开，但请不要在他们面前冷漠地走过或者冷漠地拒绝。在拒绝一个微笑的同时，其实你也在拒绝一份善意，拒绝一份正能量。

我很感激那些对我微笑过的人，每一次的微笑都会唤醒我内心的微笑基因，提醒我要对人微笑，提醒我要有一个好心情，要给别人带来正能量。因此，即使是经过那些对着路人乐呵呵的清洁工人，我也会微笑着对他们说声：“您辛苦了！”当我学会感激那些对我微笑的人之后，我发现整个世界都在对我微笑，感觉就像整个世界都爱死我了，我就更加爱我自己了，更加爱身边的人了。
就像李温颖同学在文中说的：“我心里既是开心又是感动。老师的微微一笑真的很温暖，让我再次明白，给别人多一点尊重和理解，才会获得别人同样的尊重和理解。”

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月28日）
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