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沟通改善了我与妈妈的关系

（医工郑映琪，2014年3月16日）

“很多时候，父母对我们的期待，我们对父母的依赖，两者的不相容导致了一些不必要的隔阂。可事实上，只是一点点的沟通和交流，我们就会感到温暖的亲情。”这是一院何欢同学在关工委的网站上推荐《墙，推倒了就是桥》的理由。这不由得让我想到了我和我的母亲之间的点点滴滴。
说起我的母亲，以前在我的眼中，她就是一个矛盾共同体。在家的那些日子里，她总是我纠结的一大原因。纠结的理由很多，但是让我有点接受不了的是她与我舅舅们之间的矛盾。
在那之前，我要说一说我的母亲。在外人眼中，她是能干的，聪慧的；在子女的眼中，她是强大的，又是啰嗦的；在老人们眼中，她是孝顺的，善解人意的。然而就是这样的一个她，被她的兄弟们气到流泪，心酸到无力诉说。我心疼这样的她，所以我们平时都是老老实实地按她的规矩来。所以即使在她与舅舅们的矛盾不可调解时，我们还是照她说的，见到长辈要有礼貌，要记得叫人，因为大人之间的矛盾与小孩无关。即使我的表姐妹在见到她们的姑姑时只是漠然擦身而过。我试着把心里的愤恨压下。正所谓物极必反吧。我爆发了。
具体是因为什么，我已记不太清了。只知道是舅舅的好吃懒做。在我们忙得不可开交的时候，让我们去帮他做一些对于他来说不过是举手之劳的事。所以我很不客气地顶撞了他。我知道我的做法太过无礼，然而长久积攒的怨愤已经挡不住了。我无从得知舅舅当时的心情。我只记得我被母亲狠狠地斥责了一番。我也记得母亲那微红的眼和失望的神情。虽然很难过，但是我不后悔。因为我在很早之前就想这么做了。也许想这么做的人不止我一个，因为我看到姐姐和妹妹惊讶又理解的目光。在姐姐的解释之下，母亲还是理解了我的做法。只是理解归理解，不赞同还是有的。在这之后，母亲渐渐不再当我们是不懂是非的孩子，也渐渐地与我们有了沟通。
其实，母亲也是一个敢于在她的孩子面前承认错误的人。就说有一次吧，妹妹的朋友来家里玩。由于玩得有点high，恰巧母亲那天心情不是很好，便斥责了两句。妹妹的朋友们因为害怕便散了。之后母亲想想过意不去，先找了妹妹检讨了一下错误，又让妹妹传达她对妹妹的朋友们的歉意（其实本来她是想当面道歉来着，妹妹怕她的朋友们尴尬，不让）。
老实说，从小到大，爸妈主动关心我们是屈指可数的。因为他们没有这个时间，他们的时间是拿来赚钱支持我们的生活的。所以每当看到别的父母对自己的孩子嘘寒问暖时，我都会很羡慕。然而，有一次，我无意间说起别的孩子出远门时，他们的爸妈总是会送到打车的地方，还总是问这问那，生怕孩子不适应。而我们呢，不管是出远门还是近门，都是自己收拾，自己出发。也许母亲觉得对我们有所亏欠，所以在之后一次我出远门时，她专门要送我去搭车。说实在的，我很不习惯，更多的却是感动与不舍。我怕她会看见我氤氲的双眼，所以我做了逃兵，在她即将要送我之前。
越来越多的事情让我知道了，沟通真的很重要，以前认为不可能的事情原来可以如此简单。墙，推倒了就是桥，沟通的桥，温暖的桥，幸福的桥。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月20日）
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