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从小养成良好的学习习惯
（吴智琦，2014年9月6日）

近来我在翻看之前从关工委网站下载收藏的文章时，重看了中药黄雅梦同学写的《好习惯要持之以恒》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月1日），想到了刚开学的弟弟最近的学习状态，回想自己一路以来的求学生涯，不得不承认良好的学习习惯对人的发展的重要性，良好的学习习惯应从娃娃抓起。
就像黄雅梦同学说的那样，我们很多人小学的时候学习任务没那么繁重，很快就能做完作业去玩，初中、高中又是住宿的，很少接触网络娱乐等，所以我们年少时基本上一直在老师和家长督促下学习，被动性地在那一段时间拥有良好的学习习惯。可是这种习惯不是自主意志得来的，稳定性很差，一旦失去了外力的监督就很容易崩溃，现在那么多大学生有所谓的“拖延症”、“懒癌”，很大部分就是这个原因。
我的弟弟也是这样，暑期的时候由于没什么约束，长时间地玩手机、看电视，整个人的心都散了。一开学重新面对规律的学习生活，就觉得怎么作业那么多啊，老是做不完，一会儿说饿想先吃点东西，一会儿说太累了要先看会儿电视，搞到晚上10点多还没做完，他才刚读三年级啊！其实他的作业根本就不多，只是没有集中注意力，玩一会儿再写几行字儿，这样的做作业效率当然慢啦。我认为这就是没养成良好学习习惯的表现。小时候作业不多的时候都不能养成良好的学习习惯的话，我很担心他以后学业更重时无法应对，就跟他谈了很久关于好习惯的力量，希望他能凭自己的力量改正缺点。任何能力都不是一蹴而就的，持之以恒的积累会让我们收获丰硕的果实，有付出就会有回报。
我认为从小养成良好的学习习惯，可以使我们比其他人更有优势去经受繁重的学习生活，少走很多弯路。持之以恒的有效学习会使我们学到更多知识，这都是我们以后人生的宝贵财富，帮助我们实现心中的梦想！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月17日）
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