【信息反馈】

心态改变命运

（中药胥彤，2014年3月3日）
刚看了一院魏曼婷推荐的《百岩松：只要努力，命运总会来敲门》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）这篇文章，从白岩松的故事中，可以被我们发现和学习的内容很多，除了“只要努力，命运总会来敲门”这种人生没有彩排，奋斗才有舞台的道理外，我认为他之所以能改变命运，最终成为一名成功的人，很重要的一点是他的心态。无论是从撕下成绩单，是想像哥哥一样可以上大学，还是欣然接受报纸编辑的工作，无一不展露白岩松内心对生活态度的微小变化。
心态是决定命运的基础，心态可以随时改变，随时纠正，而随着心态的改变，命运也将由你自己掌握。心灵的潜能是无限的，好的心态能蹦发出巨大的能量，这些能量足以改变一生。
白岩松相信生活中有B面，但他更相信生活中也有A面。一位哲人说过：“你的心态就是你的主人。”在现实生活中，我们不能控制自己的遭遇，却可以控制自己的心态；我们不能改变别人，却可以改变自己。其实，人与人之间并无太大的区别，真正的区别在于心态。所以，一个人成功与否，主要取决于他的心态。
白岩松知道自己没有可以拼的爹，但他并没有沮丧或者抱怨,他反而认为努力可以改变命运。相同的处境，不同的心态，迥异的结局。就像面对带刺的玫瑰，有人想到的是可怕的刺，有人想到的是美丽的花；看一件事物的角度和心态不同，行为结果自然有异。
可以说，心态决定一切，乐观的心态有着一股巨大的力量。所以我们也不需要以灰色心态，持消极思维，死死盯着人生和社会的阴暗面，消磨意志，浪费精力，耽误人生。而要以阳光心态，持积极思维，把引人向上的理论作为生命、生活和工作的支点，激发自信，激励意志，趋利避害，多发现现实生活中光亮，多创造财富，让身心健康愉快，让生活幸福美满，让命运光彩鲜明，活出一个精彩的自己。同时也给他人传递一种正能量。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月10日）
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