【宣评带动】

调整心态，过好生活

——浏览学校关工委网站有感

（一院何灿封，2017年8月13日）

我是何灿封，是我校第一临床医学院中医学七年制2013级学生，学号：2013012007。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院庄振杰同学介绍下，我登录了学校“关心下一代工作”网站，并进行了网站浏览。

在网站上看到了一篇题为《你的状态，取决于你的心态》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月1日），读完引发了我一点思考。

“心之何如，有似万丈迷津，遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，除了自渡，他人爱莫能助。”三毛如是说到。生活中总有太多的事情能让我们情绪迭起，可能上一秒你还在喜笑颜开，下一刻你便会陷入忧愁。改变人心情的事物太多，一旦有不好的情绪，我们又有可能代入式的带着这样的情绪去工作和生活，从而引发蝴蝶效应，使我们的生活变成不自然的样子。

如何改变这样的境地呢？如三毛所说，关键在于“自渡”，没有人能帮我们改变我们由于心态和情绪造成的不良现状，说到底，还是要靠自己。

只有把心态调整好，才能把生活过好。毕竟开心过也是一天，不开心也是一天，时间如流水，转瞬即逝，何必苛求自己呢。

调整好心态，拥抱惬意的生活。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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