【网评文章】

小包装中药饮片——中药之新发展
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（护理曾静苹，2016年5月15日）

在学校关工网站的“理论园地”栏目，阅读了《中国小包装中药饮片的引导者》一文，结合本人所了解的其它情况，谈谈对小包装中药饮片的一些看法。
药是中国传统医药的重要组成部分，而中药饮片的产生与发展又为中药增添了新的生命力，使得中药种植和生产均实现了表标准化。

小包装中药饮片是指将加工炮制合格的中药饮片，根据临床常用剂量，用一定的封装材料封袋，由配方药师直接调制剂，无需称重的饮片包装方式。这种包装形式改变了传统的中药调剂方式，使配方剂量精确化、配方效率增高、配方准确性提高，避免了传统中药调剂中所出现的种种弊端，是近年来发展的一种新的中药包装形式，极大程度地方便了患者服用，保护了患者的利益，同时更减少了医患矛盾，大大地促进了中医药的发展。

小包装中药饮片主要有以下几点优点：

1.提高饮片质量

采用透明的聚乙烯包装，有效防止中药饮片生虫、长霉的现象，供制备小包装的中药饮片经过干燥灭菌处理，保证了中药饮片的纯净度与质量，有利于贮存与养护。

2.提高称量准确度

利用感量为0.1的电子称按设定的剂量准确称量后包装，有效地控制装量的差异，确保调剂剂量的准确，克服了使用散装中药饮片调剂的弊端。

3.提高消费透明度

实行1克、2克、5克、10克、15克、20克等不同规格的小袋包装，药袋上注明了品名、规格、产地、重量、生产曰期、合格标志和生产厂家，不仅使饮片卫生整洁，同时让患者知道自己服用的中药是否与处方相符，提高了消费透明度。

4.提高工作效率，缩短患者取药时间

实行小包装中药饮片调剂，调剂人员收方后，按照医师处方将小包装饮片进行搭配，省去了调剂流程中称量、分剂量、包装等多项操作，提高了工作效率，缩短了患者的取药时间。另外，养护人员也不需再对饮片进行翻晒，只需做好日常的防潮、降温、通风等养护即可，大大降低了工作人员的劳动强度。

5.改善工作环境

传统散装饮片在装片、称量和分剂量时往往尘土飞扬，室内到处是灰尘和散落的药渣。推行饮片小包装后，上药和拿药时的粉尘大大减少，卫生状况大为改观

6.降低饮片损耗、节约药材资源

小包装饮片避免了某些药屉底部的药末沉积、串斗和调剂时药片落地等浪费，降低了损耗。另外，散装中药饮片如遇患者服药出现不适，不能分炼清楚，只能停用原药，重新开方抓药，造成浪费。小包装饮片只需在医生或药师的指导下，单独加入或取出有问题的饮片小包装即可。

中药饮片虽然有很多传统中药所不具备的优点，但仍有较多不足：饮片规格存在局限性，饮片质量不便检查，饮片的装量差异检查无依据，存储空间增大、药品成本增高等等。新事物的发展往往需要一个过程，这就要求我们以正确的态度对待中药饮片。而作为中国小包装中药饮片的引导者，至信集团有其突出的贡献，也有担负着中国小包装中药饮片产业更好发展的重大责任。

随着中医药理论的不断创新，国家越来越重视中医药产业的发展，投入也越来越多，使用并大力推广中药小包装饮片势在必行。小包装中药饮片是对中药饮片处方的调剂方法所进行的技术改造，是确保中药处方的配方质量，不断促进现代化、规范化、标准化的有利因素。虽然目前国家对小包装中药饮片从生产到调剂使用等各个环节尚无统一的标准，但中药饮片有光辉的发展前景，可通过不断完善其问题以促进小包装饮片的合理使用与发展。
附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月23日）
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