
【信息反馈】

心态主宰人生
（三院梁艳艳，2015年11月5日）

今日浏览学校“关心下一代工作”网站，阅读了体院黄燚文同学推荐的文章《人之一生，但夕祸福》，其中一些内容引起了我强烈的共鸣。

人的一生，贫困也好，富裕也罢，幸福与否，全在于我们是否拥有一个乐观的心态，一个豁达的胸襟。

我出生在一个贫困家庭，爷爷奶奶爸爸妈妈都是务农为生，但是我无时无刻不感到幸福。我从来不羡慕别的孩子拥有多么华丽、现代化的生活。相反，我非常感谢他们给了我一个温暖的家，给了我充满乐趣的童年，让我体验乡村生活，与大地相依，与星辰为伴。我每次想起小时候放牛的时光，上山砍柴的经历与耕作于农田面朝黄土背朝天的生活，都觉得特别地值得回味，心中有满满的幸福感！这是我人生最美好的开端。
我上中学之后，家里经济问题突出，经常不能按时拿到生活费。那时候，我开始意识到，要减轻家人负担，要追求自己的梦想，必须还要靠自己的努力。所以我开始全力以赴，用汗水去换取追梦的资本。所幸天道酬勤，我争取到了高中三年学费全免和政府每月350元生活费补贴的待遇，基本解决了高中学习、生活费用问题。在这期间，我还凭借自己的努力和老师的悉心栽培获得多次奖学金，其中包括广东省宋庆龄奖学金。这是我人生最值得怀念的时光。
无论上天给了我多少道门槛，我还是坚持下来了。因此，我成为了村里的第一个大学生。我相信，困难就是一座山，翻过了这座山，也许你就会拥有最美的风景。带着这样的信念，我来到了大学。
大学的生活无处不精彩，但是对于我来说，对于我的家庭来说却是负担重重。妈妈为了我第一次背井离乡，妹妹为了我，放弃了读高中，转而读中专学校，爸爸与奶奶相守在家中。作为一个普通人，我也曾经迷茫过，无助过，失落过，但是我知道我必须得笑着站起来，因为这是他们想要看到的，是他们想要换来的。对于他们，只要我好，他们就好。如果把我们家比作一个心脏，我就是那个静脉窦，他们都跟着我跳动。而当我累了，需要休息，他们还会继续跳动，延续活力，等我醒过来。因此只要有他们在，我就没有后顾之忧。而且在广中医这个大家庭有那么多的温暖，那么多的动力，我相信我会一直幸福地跳动下去。
所谓天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤，行拂乱其所为。因此，我不畏惧困难，我相信这是上天给我的磨练，也许只有这样，我才能够蜕变。
生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭。让我们一起，笑对生活！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月9日）
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