【宣评带动】

思考“努力”
（广东工业大学吴佳佳，2016年4月30日）

我叫吴佳佳，是广东工业大学土木与交通工程学院的一名学生。

在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院吴昱瑛同学的推荐下，我浏览了贵校关工委的网站。
打开网站，首先看到的是工作动态这一栏，一篇名为《别让自己努力得满腹委屈》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月13日）的文章映入我的眼帘。
文章由两名优步司机对同一件事情的不同处理方法的描写，比较了两名同样职业的人对待同一件事情的不同态度，突出了作者想让人关注的重点：别让自己努力得满腹委屈，不求事半功倍，但求不事倍功半，这也是作者对大家的期待。
相信我们都听过这句话：努力不一定成功，但不努力一定不会成功。从小到大，做任何事情，家人朋友对我们说的最多的就是：你要加油，要努力。
或许是因为“努力”这个词被强调得太多了，让人只关注到了它这个动词，却忘记了让自己去思考，思考自己该怎样努力，要用什么方法来努力达到自己的目标。这样努力的结果往往是事倍功半。
就打一个比方，我们大学生都是经过高考洗礼过的人，我们大部分都曾为了各自的大学梦而努力，很多人很努力很努力地去学习，去刷题，或许谈不上废寝忘食，但也差不远了，但成绩却怎么也上不去，以致心情苦闷，情绪不稳，最后的高考更是没法好好发挥。
这些人往往很羡慕成绩好的同学，觉得他们怎么没自己努力，成绩却比自己好，觉得自己没有别人聪明。其实，除了少部分智商高些的同学，大部分人的智商都是在同一水平上的（这点是经过验证的）。为何大家都努力了，得到的结果却不相同呢？这，或许就是没有自己的思考以致事倍功半与自己琢磨出适合自己努力的方法做到的事半功倍的区别吧。
希望我们努力做一件事情的时候，不要过多的关注努力本身，而是应该多去想想要怎样努力，多动脑子，不求事半功倍，但求不事倍功半，别让自己努力得满腹委屈，别让自己的努力白费。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月4日）
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