【信息反馈】

留点时间发呆

（二院刘海英，2014年6月28日）

看到一院连逸青同学写的《留点时间给自己》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月10日），让我想起了昨天有个老人家来门诊看病的情景。她问：“医生，我最近会发呆，发呆的时候别人都认不出是谁，能否给我开点药调理一下？”听到这句话，我和我的带教老师都颇感惊愕。我们便问了一下这位老人家平常有什么事做。她说：“很闲很闲，平常接接孙子回家。”听到她这么一说，我们默默感慨自己连发呆的时间都没有。带教老师便说：“我们整天上班，下班一回去就要干活，每天不停地干这干那，根本就没有时间停下来，我们想发呆的时间都没有。我们都想偶尔发一下呆，你看哪有时间，发呆一会挺好的，可以让自己的大脑休息一下，我们是没时间发呆，你能这样偶尔发呆是代表你有时间，没什么问题的。”我们几个见习的学生便在感叹自己在医院见习后连发呆的时间都没有。
连逸青同学警示我们留点时间给自己，留点时间给思考。他说：“卑微的我们，不得不跑着步跟进，生怕被落下甚至被抛弃。大学生，面对着严峻的就业形势，日日担忧，要抓学术、抓能力、抓交际、抓关系，每日好似盲头苍蝇一样，在学业与各大社团组织里转入转出，惶惶不可终日。”确实如果我们留点时间给自己，偶尔发一下呆，我们就可以在无意中解缓一下压力，舒缓一下压抑的情绪，不必要整天忙东忙西，最后又感伤自己都在忙些什么。
一院曹正同同学的《静待生命》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月10日）也讲出了自己对现在社会的浮躁和风气的看法，是时候停下来想一想了。静生慧，古语有云：非宁静无以致远。
在见习实习的同学如果能抽出时间让自己在日常中发一下呆，想想自己的生活，想想更多与工作无太大关联的东西，让自己在快节奏的生活中静享慢生活的乐趣，或许会让自己对人生道路的想法更开阔。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月2日）
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