【信息反馈】
朋友圈不是圈

（经管谢桂丽，2016年2月16日）

再一次浏览关工委网站时，阅读了李纯丽同学推荐的一篇文章——《那些不声不响就把事情做了的人》，有自己的一些体会，跟大家一起分享。
文章中有一段关于微信朋友圈的描述，关于“晒”与“不晒”的问题，让我想起之前在清华南都上看到的一篇关于禁用朋友圈的文章，“微信真的可以改变一个人，曾经的我们还能单纯地聊聊天，而现在你一找我，不是投票就是点赞、转发朋友圈、关注公众号、扫描二维码、管我要红包、试试我还是不是你的好友，再不就是你的校园卡又丢了。”于是作者开始尝试着关闭朋友圈，告别碎片化信息，化整为零，利用闲暇时的碎片时间，例如坐车、排队、等人的时候，读书，听有声读物、线上讲座……她从中受益良多，关闭了朋友圈，才拥有真正的朋友。
又想起很喜欢的一个女演员，在光怪陆离的娱乐圈里，她仿佛是一个神奇的存在，零绯闻，少交际，在其他的女明星都在利用微博等媒体晒自己的自拍照，晒工作，晒旅游美食的时候，她安安静静地只宣传自己的剧，发微博的频率相当于月刊，她的粉丝在机场追着她说让她多发一些自拍照，她回过头淡淡一笑，说：“你们知道我不是这样的人”。

我们并不需要通过分享自己的私生活来获得别人的关注，所谓的“炫”，也只是虚荣心在作怪而已。
在别人都在晒书，晒加班，晒恩爱的时候，你可以练习书法，学习绘画，偶尔写点文章，去接触你以前没有时间接触的领域，甚至去健身，去关心身边的朋友、家人，这些远远比刷朋友圈有意义得多。
朋友圈不是一个圈，它并不能圈住你的思想和脚步。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月19日）
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