【信息反馈】

寻一事可倾心

——读《一个人下班后应当干什么？》有感

（一院张家萌，2017年8月6日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了一院吴钰仪推荐的《一个人下班后应当干什么？ 》一文，内心感触颇多。

我想想，我们作为学生，在下课后会干什么呢，往往是玩手机、玩电脑、逛逛街、聚聚会。就如我，我好像还没有找到心之所向是何方。

此篇文章不单纯说一个人下班应当如何做，如何消磨闲暇时间；更重要的是告诉我们，寻找兴趣所在，探索自己的内心，遵循心之所向，便会有事可做，生活将变得更有意义更有色彩。

但据我的所见，我身边很多的人并没有找到这样的机会，真正知道自己的心之所向并从而寻找一个最能发挥自己天性的事情来做。

很多人都在荒度光阴，蹉跎岁月，迷迷茫茫不知路在何方。

可一旦找到这样的事情，那么下课放学之后该做什么，周末该去哪儿过，统统都不是问题。因为有这样一件事情，可以让你愿意倾注心力。它足以让你的空闲时间过得有意义有滋有味，并让你的生命因此绽放出光彩。

寻一事可倾心，我觉得，我也应当找到一样事情，在从事这样事情时，我能感到由衷的快乐，并且能够最大限度地发挥出我的潜力和天性，同时，还会为未来的人生开辟一条阳光大道。

不过我想我现在应该是知道了，那就是中医，我可以为之奋斗终生。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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