【信息反馈】

慢工出细活
——读《“聪明的人”越来越多，“慢慢啃”的人越来越少》有感

（一院刘齐，2017年6月29日）

今天我在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目中看到了《“聪明的人”越来越多，“慢慢啃”的人越来越少》一文，不由地想起了这个浮躁的、追求效率的社会越来越重视“匠心”精神。

文中首先提及了“拖延症”这一经常不被现代社会所接受的“贬义词”。但是，从另一个角度来说，“慢工出细活”，“台上一分钟，台下十年功”，只有沉下心来细心雕刻，才有好的作品呈现。
曾有一位博士生提出过一个不同寻常的观点：拖延症可能有利于创新。当然，他说的“拖延”和我的“拖延”并不是同一个概念。
这点或许可以从欧洲文艺复兴期间那些名留青史的艺术家身上得到印证。他们经常是花了几十年的时间，断断续续地才最终完成经典创作。以雷奥纳多·达芬奇为例，有些史料记载《蒙娜丽莎》历时四年完成，但也有一种说法认为达芬奇花了15年时间才创作完毕。在这么长的时间里，实际上达芬奇花了很多时间在光学实验和其它看起来“不务正业”的研究上。这些研究可能会推迟他的作品的完成，但同时对《蒙娜丽莎》的创作有着不可磨灭的深远贡献。
漫长的、走走停停的创作过程，在那些深深沉迷于现代生活、狂热追求效率的人的人看来无疑是浪费时间的，但是那些似乎与创作无关的事情和他内心浩瀚的宇宙比起来，简直是微不足道。
现代社会“聪明人”越来越多，浮躁和功利的社会氛围愈发浓郁，这从快餐文化和“效率至上”观念的流行便可见一斑。先人们花费数年甚至数十年去做一件事情的耐心和毅力变得越来越稀罕和珍贵。殊不知，有时候休息和停歇，放慢脚步，也是为了更好的前进。必要的拖延，克制冲动，避免做出过早回应，牢记脑海中设想好的任务，反而会使人对周围的环境更加敏感，看事物更加尖锐，从而做起事情来更有创意，更加行云流水。

但愿我们每个人都能有一颗“匠心”，肯定“细水长流”的价值，沉下心来，慢工出细活、精益求精，把要完成的事情“慢慢啃”，认真做。因为，一个有远见的人，在意的永远都是质量，而非单纯的数量。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月7日）
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