【信息反馈】
做最好的自己
——读《最好的你就是比昨天更好的你》有感

（一院王聪慧，2017年5月15日）

今天打开关工委网站页面的时候，一下子就被邓聪儿同学推荐的文章——《最好的你就是比昨天更好的你》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月15日）给吸引住了。于是，我便迫不及待的写下了这篇读后感。
“不必妄自评定自己是否失败，只要今天比昨天好，你就已经做到了最好的自己。”我觉得这句话说的非常的好。人，其实最不应该妄自菲薄，因为我们每个人都有巨大的潜能等待着被发现，一旦我们自己都瞧不起自己了，谁还会重视我们呢？

我们每个人都想要做最好的自己，想要在自己力所能及的领域中开创出自己的一片天地。但是，我们又常常迷茫着，怎么样才能成为更好的自己，是变得更漂亮吗？是赚得更多的钱吗？是拥有更广的人际吗？我的那答案是，不一定。
人的欲望的无穷尽的，当我们达到了一个目标，我们就会朝着下一个目标奔去，在这个过程中少了停歇和思考，多了抱怨和不满。一旦欲望超过了我们的能力承受范围，我们便会开始质疑自己，菲薄自己，然后进行下一轮的追逐。在这样的恶性循环中我们是不会成为更好的自己的。

其实，我认为，只要我们努力了，一步一个脚印，在坚实的基础上做稳妥的事情，就能够实现心中的价值，成为最好的自己。我们永远都在展望明天，但是当我们的今天都没有做好，我们又拿什么面对明天的险阻呢？

所以，做最好的自己，即使将自己的现在做好，为明天打下坚实的根基。这样，我们还会愁我们的明天会不好吗？

因此，明日悠悠，今日的你还在等什么呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月26日）
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