【信息反馈】
积极的态度，坚定的信念
（一院李嘉烨，2016年4月3日）
最近这些日子里，我变得很开朗，对待事情的态度比以前乐观积极得多了。原因是我在参加各种活动中找到了自己的价值。
但是我跟家人通电话的时候，当我讲到我是如何做到开朗如何做到积极的时候，家人们总会觉得我很幼稚，永远长不大，他们总是希望我能成熟以适应残酷的社会，每当这时，我会变得很郁闷。难道人真的只有活得现实、压制自己的个性才能生存吗？
在艰难的思考时刻，我点开了关工网站，首页便看到工作动态中《教育界百岁老寿星梁集祥养生有道》一文，我点击进去并且浏览了《百岁寿星梁集祥的独门秘笈》（注：学校关工网站转载时间：2016年4月1日）一文。梁老的健康养生之道给了我很大的启迪。
人不可以仅仅为了生存而生活。我一直认为，开心就好。我们从出生那一刻起，就肩负着父母长辈们太多的期望，有很多人一辈子都只会按照父母原来设定的路线去走，从不会发掘自己的潜能与兴趣，这样的人是不会长寿的，因为他们生活得不开心。也有很多人会压制自己的个性，因为他们会认为社会的压力不允许他们有自己的信念与乐趣。但是，人不仅是社会的一份子同时也是自然中的一份子，因此生下来就应该是有个性的。我认为，梁老的养生长寿的秘诀之精髓，便是他有着积极的生活态度、坚定的人生信念，按照自己的合理的意愿去生活。有些人一生中赚了很多的钱，但是他们不能享受，因为他们要为了继续赚钱而埋没自我。
在社会竞争激烈与社会压力增大的今天，我们应该多向梁老学习，让自己拥有积极的态度，以及坚定的信念，如此养生则寿。“是以志闲而少欲，心安而不惧，形劳而不倦，气从以顺，各从其欲，皆得其所。”（《素问.上古天真论》）——对于养生的箴言，古代医家也已经告知我们了。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年4月6日）
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