【信息反馈】
出离心

（一院何欢，2015年9月4日）

暑假结束了，雨季仍未停。潮湿的空气携着南方轻微的风，柔柔的，像是用新落的羽毛搔一搔头。此时打开关工网站，看到了陈泽莹同学推荐的文章《得失无语，弃风获雨》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日）,感触良多。

文中提到，“漫漫一生总要经历无数的悲喜忧欢，失去与拥有也在不时的交错与替换。”这让我想起8月中旬，我在成都的杜甫草堂时所写下的这样一段话：

从这扇窗望过去，仿佛望见了你波澜笔下的满目疮痍。秋高不见月，但闻悲风响。几根单薄飘摇的茅草，怎遮得住你半生经历的凄风苦雨？那年篱边逐江而歪的柴门，今日是否愿意扫花径，为君开？数载诗圣亦情圣，几间柴门非朱门。听你泰山之巅临咏高歌的意气，念你湍急江舟伏枕书怀的悲戚，只觉万分愁绪，丛生嗟叹。堪堪工部郎，月白风清，蜷卧草堂。

杜工部的一生，经历了大起大落的悲喜忧欢，也看遍了芸芸众生的喜怒哀乐。这一生绝不后悔，只有亲眼看过汹涌的山呼海啸，才会对平静的海面有着更加深刻的体会。在绝笔诗篇《风疾舟中伏枕书怀奉呈湖南亲友》中，从“尚错雄鸣管，犹伤半死心”的悲绝，再到“反朴时难遇，忘机陆易沈”的感慨，这其中百转千回的感情，满满盛装了风雨飘摇的人生。

而今的我们，在共和国的天空下，或许没有太多机会感受诗人所经历的颠簸命运，但那颗漂泊过后重归平静的心，却是每个人都应锤炼的。不只因年月的雕刻，更重要的是转变心态。佛家有语，曰——“出离心”，意即离苦得乐。只有跳脱了身外物，取出世间的妄念，方可解脱苦海，从容淡定。愿我们都有一颗出离心。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月8日）
—２—

—１—


