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以水清心,觅一方淡泊宁静

（二院刘春永，2016年10月12日）

我特别爱看学校关工委网页上的那些好文章。今天，一篇题为《不污染，常持心》（一院郭澜推荐，学校关工网站刊发时间：2015年11月19日）让我的笔有太多的思维，带我回到了千里之外的家乡，回到了与水为伴的童年。
我的爷爷奶奶都是供水行业的职工，从小我接触最多的就是“水”。长大后我父母传承了职业，甚至把自己的家也安在了自来水厂。从此我与“水”结下了不解之缘。每天，我看的是“水”，说的是“水”，接触的还是“水”。

    我爱水，因为水的洁净，因为水的韵味。

水的韵味在于宽广。水抚育万物，融万物而不争。水与万物溶为一体，构成了人们生活中的许多物质，如茶水、酒水、药水、香水等。如果没有了水，很多物质就不复存在，而在名称的组序中，水却甘于居在后面。

“上善若水，水善利万物而不争”，语见老子的《道德经》。其意思是最高境界的善行就像水的品性一样，泽润万物而不争名利。老子在自然界的万物中最赞美水，它甘愿停留在任何最不起眼的地方默默润泽万物。
水为什么能包容万物？是因为水有远大的目标——奔向浩瀚的大海。无论江河小溪雨滴，甚至是带着泥土沙石，也一一接纳、统统包容，一同挟裹前行。“江海所以能为百谷王，以其善下之，故能为百谷王”。水能成为“百谷王”，因为它的胸怀宽广，不计较得失，不分清浊香臭。
水的韵味在于淡泊。随遇而安，四处为家。无论石缝岩隙、沼泽碱滩，不管是多么危险的境地，都是那么从容不迫、顽强生存。即便只是一滴露珠，它也是笑映朝霞，闪亮发光。“以水仁善，净我之心境；以水之柔韧，强吾之筋骨；以水之淡迫，修吾之品性。在尘世的载浮载沉中，去一份恶念，得一份善心；少一分软弱，多一分韧劲；弃满心急功进利，觅一方淡泊宁静”。我想，这大概是对水最好的领悟吧。
水的韵味在于清透。水是圣洁的，是万物中最洁净的物质。它洗涤污浊，洁净身心。你会发现，洁白的天鹅总在水中悠游才显高贵而美丽，洁白的莲花总在水中出污泥而不染。水结成冰而有“冰心”一片；水化成雪而会“银装”素裹。水的这种晶莹剔透，就像一面镜子，照着我们为人处世、做人做事“不污染，常持心”。

水的韵味在于低调。水的眼睛总是向着陆地，向着低层。不高高在上，总要往低处流。你看，无论在高山之巅还是在云层之中，水的眼睛总是向下，与大地紧紧贴在一起。人们欣赏喷泉之美的时候，可曾留意上升不是水的初衷，“甘处下位”才是水的本性。如水一般低调处世,定会心安天地宽,人生好景胜收；像水一样低调做人,就会有单纯的快乐、别样的幸福。
水的韵味在于持恒。坚韧不拔、持之以恒。水滴石穿的故事就是坚定毅力最好的证明。平时不起眼的水滴并不因为自己的力量弱小而收敛着光芒，它不停地渗透、不停地聚集力量穿透厚厚的岩层，慢慢聚成湖汇成海。当演变成滔天巨浪时，自然界无不被它的爆发力所折服。对成功者而言，意志和恒心是何等的重要！

大家都知道，水占据了地球五分之四的部分，陆地只有五分之一的地域。诗意地说，如果陆地是边框，水面就是一面镜子了。有了这面镜子，高山、白云、飞鸟、大树都可以照着自己，而我们更需要以水为镜，有一颗纯净的平常心；以水清心，去觅一方淡泊与宁静。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月14日）
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