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休息对人体很重要
——《不要再用早起的执念来祸害自己了》读后
（经管罗淑梅，2016年7月8日）
身为一名得到学校各级领导和老师关心而获得助学金的幸运贫困生，在学校感恩教育活动的带动下，我学习了我校关工网站在6月刊发的文章。

这些文章让我受益匪浅，也让还在犹豫如何度过暑假的我找到了目标和方向。在这些文章中，令我印象最深刻的是一院学生会宣传部管理的宣评员黎子莹同学推荐的文章《不要再用早起的执念来祸害自己了》。
文章的观点是：比“早起”更有价值的是“坚持”！我们一直以来接受的教育或者观点都是：一日之计在于晨；早起的鸟儿有虫吃；闻鸡起舞等等。诚然，早起固然可以比晚起的人做多一些事，起码在时间上占了优势。但是，我们忽略了重要的一点：每个人的体质不一样，有的人睡眠时间不能长，否则会不舒服。但是有的人比较能睡，如果睡眠时间比身体本身要求的时间短，也会不舒服，甚至会影响一整天的精神，导致效率低下。因此，无论是古代医学还是现代医学，都有一个相同的观点：休息对人体很重要。

所以，要想做成功一件事，与是否早起并无多大关系，发而与坚持、效率有很大的关系。只有休息好，精神好，提高效率，再加上坚持不懈，才能取得成功。

除此之外，还有很多文章也给了我一定的启示。吴昱英同学推荐的《终点》：要享受旅程，不要忽略过程中的乐趣，学会享受旅途中的风景，努力过了，终点如何，自会体现；严景文同学推荐的《你有趣了，你的生活才会有趣》：生活从来不是无趣的，只要我们打开内心，走出自己的小世界，用双手和眼睛去发现世界，我们就能成为一个有趣的人，我们的生活也会变得有趣起来。在生活中，我们总是觉得无趣，却又总是羡慕别人生活的多姿多彩。其实，我们不需要羡慕，因为我们每个人都有能力让自己的生活有趣起来，只要我们肯踏出第一步：让自己成为有趣的人……
现在再说说关工委网站给我的感觉吧。我觉的里面的文章内容简洁，重点突出，版面也整洁，还配图，不会让读者有枯燥感，这很适合我们现在快节奏的生活方式。
但是，美中不足的是，文章中有说明推荐的文章和文章的中心，但是没有被推荐的文章的全篇内容让感兴趣的读者阅读。所以，我建议，可以在每一篇刊发的文章下方加多一个文章的链接（编者按：我们就是这样做的），让有兴趣的同学可以点进去阅读，这样既不会影响文章的简洁，又能够丰富文章的内容。这只是我个人的建议，不知正确与否，如不正确，请包容一下。

由于水平有限，现在就写到这里了。最后，真的非常感谢大家对我的帮助，我会更加努力学习的，不会辜负大家对我的帮助。同时，也希望关工委能够帮助更多的人，而受到帮助的人也能把这种精神传递下去。

愿关工委越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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