【信息反馈】

把握当下，用乐观驱逐阴霾

——读《我们都老得太快，却聪明得太迟》有感

（一院钟丽英，2016年8月27日）

“高天与原地，悠悠人生路；行行向何方，转眼即长暮。”这是我摘抄的一首小诗，言简意赅却是道尽了人生如寄，转眼即逝的惶恐。

    今天看了一院肖燕专同学推荐的《我们都老得太快，却聪明得太迟》，感叹世事无常。生活中总是充满着变数，随着生活阅历的增长，我们会愈发地感觉到，不管你上一秒做好了多么完美的计划，然而生活突如其来的一场意外可能会打乱你所有的安排与想法。

久未归家的我，本来计划了端午假期回家看望年迈的爷爷奶奶，可是突然学校一个紧急活动，计划只能搁浅，于是归家无期；英语不好的我，原本是想着忙完这一阵子，就开始恶补英语，然而这件事忙完了还有下一件事，于是英语一直都不好……这种计划赶不上变化的事情，多的数不胜数。
对于这种情况，我们无法避免，但我们可以尽量地减少遗憾。
人生苦短，而世界那么大、美好的事物那么多，一一尽善是不可能的，所以想要减少遗憾首先得要懂得取舍，找出自己最想要做与最应该做，分清主次，把握时间一件一件地完成。趁着能够掌握的现在，把重要的事情干完，把不重要的留给不可预知的未来。
其实，我之所以看了这篇文章有那么大感慨，除了上文自己的经历外，更是因为前几天从老家传来的一个噩耗，邻居家的一个正值壮年的叔叔毫无预兆地突然在家猝死了，平时并没有听说他有什么恶性疾病，然而命运就是如此捉弄人。一个家庭的顶梁柱突然倒下，留下妻子与三个小孩，如此突发状况，料定不论是谁遇上也是天大的打击，而对于此等噩耗，我们更多地需要乐观。不幸已经发生，但是生活还需要继续。
生活总是各种突发状况层出不穷，既然无法预料未来，我们就努力把握当下，减少遗憾，并以乐观宽容的心态去对待各种突发事件，别让不幸的色彩将未来笼罩。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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